
M E A T  I N  T R A Y  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

R E C I P I E N T Ingredients

3 and a half kilos of soft meat (sheep)

500 gm fat

Onions

5 tsp salt

2 and a half teaspoons of black pepper

For the top tray
: 

Juice of 2 lemons ( for the top tray)

tahini ( for the top tray)

pomegranate molasses ( for the top tray)

Second method:

Tomato ( for the top tray)

First method:

green pepper hot ( for the top tray)

Directions

� ���� ������طريقة تحضير اللحمة: اولاً نأتي باللحمة ) فيكم تحطوا من الفخذ , الكتف , الصدر ( نضع فوقهم اللية المفرومة ونقوم بفرمهم بالآلة الكهربائ ( ���� ����� �� ����� � ����� � ����� ) ��� ����� ����طريقة تحضير اللحمة: اولاً نأتي باللحمة ) فيكم تحطوا من الفخذ , الكتف , الصدر ( نضع فوقهم اللية المفرومة ونقوم بفرمهم بالآلة الكهربائ �������طريقة تحضير اللحمة: اولاً نأتي باللحمة ) فيكم تحطوا من الفخذ , الكتف , الصدر ( نضع فوقهم اللية المفرومة ونقوم بفرمهم بالآلة الكهربائ ����� ������ ����طريقة تحضير اللحمة: اولاً نأتي باللحمة ) فيكم تحطوا من الفخذ , الكتف , الصدر ( نضع فوقهم اللية المفرومة ونقوم بفرمهم بالآلة الكهربائ ���������طريقة تحضير اللحمة: اولاً نأتي باللحمة ) فيكم تحطوا من الفخذ , الكتف , الصدر ( نضع فوقهم اللية المفرومة ونقوم بفرمهم بالآلة الكهربائ طريقة تحضير اللحمة: اولاً نأتي باللحمة ) فيكم تحطوا من الفخذ , الكتف , الصدر ( نضع فوقهم اللية المفرومة ونقوم بفرمهم بالآلة الكهربائية���طريقة تحضير اللحمة: اولاً نأتي باللحمة ) فيكم تحطوا من الفخذ , الكتف , الصدر ( نضع فوقهم اللية المفرومة ونقوم بفرمهم بالآلة الكهربائ ����� �����طريقة تحضير اللحمة: اولاً نأتي باللحمة ) فيكم تحطوا من الفخذ , الكتف , الصدر ( نضع فوقهم اللية المفرومة ونقوم بفرمهم بالآلة الكهربائ: ���
��� �� ����� ����� � ��� ����� ����� ������� ( �� �� ���� ������ ����� ) � ����� ( ��� ���� ���طريقة تحضير اللحمة: اولاً نأتي باللحمة ) فيكم تحطوا من الفخذ , الكتف , الصدر ( نضع فوقهم اللية المفرومة ونقوم بفرمهم بالآلة الكهربائ ����� ����طريقة تحضير اللحمة: اولاً نأتي باللحمة ) فيكم تحطوا من الفخذ , الكتف , الصدر ( نضع فوقهم اللية المفرومة ونقوم بفرمهم بالآلة الكهربائ ��� ) � ������ ����ومن ثم نضعهم بوعاء و نضع عليهم البصل المفروم ) بس ما كثير تفرموا البصل ( , الملح ) لكل كيلو لحمة بياخذ ملعقة ملح ( , الفلفل الاس
� ( ��� ����� ��� �����طريقة تحضير اللحمة: اولاً نأتي باللحمة ) فيكم تحطوا من الفخذ , الكتف , الصدر ( نضع فوقهم اللية المفرومة ونقوم بفرمهم بالآلة الكهربائ ���ومن ثم نضعهم بوعاء و نضع عليهم البصل المفروم ) بس ما كثير تفرموا البصل ( , الملح ) لكل كيلو لحمة بياخذ ملعقة ملح ( , الفلفل الاس� �� �����طريقة تحضير اللحمة: اولاً نأتي باللحمة ) فيكم تحطوا من الفخذ , الكتف , الصدر ( نضع فوقهم اللية المفرومة ونقوم بفرمهم بالآلة الكهربائ �� ����� ���طريقة تحضير اللحمة: اولاً نأتي باللحمة ) فيكم تحطوا من الفخذ , الكتف , الصدر ( نضع فوقهم اللية المفرومة ونقوم بفرمهم بالآلة الكهربائ ��� ����� طريقة تحضير اللحمة: اولاً نأتي باللحمة ) فيكم تحطوا من الفخذ , الكتف , الصدر ( نضع فوقهم اللية المفرومة ونقوم بفرمهم بالآلة الكهربائية����� ��� ����� ��� ���� ) ������ ���� ������ �������� �����
��� �����طريقة تحضير اللحمة: اولاً نأتي باللحمة ) فيكم تحطوا من الفخذ , الكتف , الصدر ( نضع فوقهم اللية المفرومة ونقوم بفرمهم بالآلة الكهربائ �� ����طريقة تحضير اللحمة: اولاً نأتي باللحمة ) فيكم تحطوا من الفخذ , الكتف , الصدر ( نضع فوقهم اللية المفرومة ونقوم بفرمهم بالآلة الكهربائ ����� ����� ���ومن ثم نضعهم بوعاء و نضع عليهم البصل المفروم ) بس ما كثير تفرموا البصل ( , الملح ) لكل كيلو لحمة بياخذ ملعقة ملح ( , الفلفل الاس�� ( ��� �� ����� ��� ���� ����� ��� ����� � ������� ���� ����� ������� ����� ����� ������ ������طريقة تحضير اللحمة: اولاً نأتي باللحمة ) فيكم تحطوا من الفخذ , الكتف , الصدر ( نضع فوقهم اللية المفرومة ونقوم بفرمهم بالآلة الكهربائ
��� ������ �������� ����طريقة تحضير اللحمة: اولاً نأتي باللحمة ) فيكم تحطوا من الفخذ , الكتف , الصدر ( نضع فوقهم اللية المفرومة ونقوم بفرمهم بالآلة الكهربائ ����طريقة تحضير اللحمة: اولاً نأتي باللحمة ) فيكم تحطوا من الفخذ , الكتف , الصدر ( نضع فوقهم اللية المفرومة ونقوم بفرمهم بالآلة الكهربائ �������� ����� �������� ��� �� ����� ������� ��� ���� � ������ �� ����� ��� ��� ������� ������
طريقة تحضير اللحمة: اولاً نأتي باللحمة ) فيكم تحطوا من الفخذ , الكتف , الصدر ( نضع فوقهم اللية المفرومة ونقوم بفرمهم بالآلة الكهربائية����� �����طريقة تحضير اللحمة: اولاً نأتي باللحمة ) فيكم تحطوا من الفخذ , الكتف , الصدر ( نضع فوقهم اللية المفرومة ونقوم بفرمهم بالآلة الكهربائ ������ �� ���طريقة تحضير اللحمة: اولاً نأتي باللحمة ) فيكم تحطوا من الفخذ , الكتف , الصدر ( نضع فوقهم اللية المفرومة ونقوم بفرمهم بالآلة الكهربائ ����� ) � ���� ��ومن ثم نضعهم بوعاء و نضع عليهم البصل المفروم ) بس ما كثير تفرموا البصل ( , الملح ) لكل كيلو لحمة بياخذ ملعقة ملح ( , الفلفل الاس �����طريقة تحضير اللحمة: اولاً نأتي باللحمة ) فيكم تحطوا من الفخذ , الكتف , الصدر ( نضع فوقهم اللية المفرومة ونقوم بفرمهم بالآلة الكهربائ �� ������طريقة تحضير اللحمة: اولاً نأتي باللحمة ) فيكم تحطوا من الفخذ , الكتف , الصدر ( نضع فوقهم اللية المفرومة ونقوم بفرمهم بالآلة الكهربائ ���� ���� ������ �� ����� ( ��� �������� � ����� ��� �����
���� �� �������� �� ���� �����طريقة تحضير اللحمة: اولاً نأتي باللحمة ) فيكم تحطوا من الفخذ , الكتف , الصدر ( نضع فوقهم اللية المفرومة ونقوم بفرمهم بالآلة الكهربائ ��� ������ �������� ��� �������� ������) �� ���� ������ ����� (�� ��� ����) ����� ��� �����
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����طريقة تحضير اللحمة: اولاً نأتي باللحمة ) فيكم تحطوا من الفخذ , الكتف , الصدر ( نضع فوقهم اللية المفرومة ونقوم بفرمهم بالآلة الكهربائ ����� �������طريقة تحضير اللحمة: اولاً نأتي باللحمة ) فيكم تحطوا من الفخذ , الكتف , الصدر ( نضع فوقهم اللية المفرومة ونقوم بفرمهم بالآلة الكهربائ �����: ��� ��� ������ ��� ������طريقة تحضير اللحمة: اولاً نأتي باللحمة ) فيكم تحطوا من الفخذ , الكتف , الصدر ( نضع فوقهم اللية المفرومة ونقوم بفرمهم بالآلة الكهربائ ������ ������ �� ����� ���� ��� ����� �������� ������طريقة تحضير اللحمة: اولاً نأتي باللحمة ) فيكم تحطوا من الفخذ , الكتف , الصدر ( نضع فوقهم اللية المفرومة ونقوم بفرمهم بالآلة الكهربائ ������ � �������طريقة تحضير اللحمة: اولاً نأتي باللحمة ) فيكم تحطوا من الفخذ , الكتف , الصدر ( نضع فوقهم اللية المفرومة ونقوم بفرمهم بالآلة الكهربائ
������ �� ������ ��� ����� ��� ��� ��� �������� ��������طريقة تحضير اللحمة: اولاً نأتي باللحمة ) فيكم تحطوا من الفخذ , الكتف , الصدر ( نضع فوقهم اللية المفرومة ونقوم بفرمهم بالآلة الكهربائ ��� �� ���� ������ ����طريقة تحضير اللحمة: اولاً نأتي باللحمة ) فيكم تحطوا من الفخذ , الكتف , الصدر ( نضع فوقهم اللية المفرومة ونقوم بفرمهم بالآلة الكهربائ ����� �������طريقة تحضير اللحمة: اولاً نأتي باللحمة ) فيكم تحطوا من الفخذ , الكتف , الصدر ( نضع فوقهم اللية المفرومة ونقوم بفرمهم بالآلة الكهربائ ������طريقة تحضير اللحمة: اولاً نأتي باللحمة ) فيكم تحطوا من الفخذ , الكتف , الصدر ( نضع فوقهم اللية المفرومة ونقوم بفرمهم بالآلة الكهربائ : ��� ��� ������طريقة تحضير اللحمة: اولاً نأتي باللحمة ) فيكم تحطوا من الفخذ , الكتف , الصدر ( نضع فوقهم اللية المفرومة ونقوم بفرمهم بالآلة الكهربائ ������
������ ��������)� ������ ���� ��� ����� ������طريقة تحضير اللحمة: اولاً نأتي باللحمة ) فيكم تحطوا من الفخذ , الكتف , الصدر ( نضع فوقهم اللية المفرومة ونقوم بفرمهم بالآلة الكهربائ �� ���� ������� ������(������� ������طريقة تحضير اللحمة: اولاً نأتي باللحمة ) فيكم تحطوا من الفخذ , الكتف , الصدر ( نضع فوقهم اللية المفرومة ونقوم بفرمهم بالآلة الكهربائ �� ���� ����� �����)� �� ������ ����� ����
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