
Z U C C H I N I  W I T H  Y O G U R T  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

Half a kilo of finely minced meat

One tablespoon of ghee

1. cinnamon stick

1 kilo and a half of yogurt

3 tablespoon of cornstarch

1 tablespoon of salt

A pinch of salt

A pinch of pepper

Roasted pine nuts

One tablespoon of ghee

A littel of olive oil

2 cups of long rice

vermicelli

A pinch of salt

A pinch of white pepper

Water

Chopped zucchini

One tablespoon of ghee

A pinch of salt

Directions

موقنو لفلف ، حلم ، مهقوف عضن و رانلا ىلع اهعضن مث ةشمرجملا ةمحللا نم وليك فصن ، ةفرق دوع ، ةنمس عضن ةلاقم يف : ةمحللا ريضحتل
عضنو يدابزلا نبل صنو وليك هيف عضنو رخآ ءاعوب يتأن مث : يشحملا خيش ريضحتل . ءاوتسلاا ىتح رانلا ىلع مهكرتنو اهعيمج تانوكملا كيرحتب
، نايلغلا ىتح رخآ ىلإ نيح نم هكيرحتب موقن و رانلا ىلع ءاعولا عضنو (حسم ةقعلم ) حلملا نم ةقعلم ، ةردوبلا ءاشنلا نم قعلام ثلاث مهيلع
اسوكلا حئارش درفب موقن و نمسلا نم ةقعلم يف اهنهدب موقن و نرفلا ةينيصب يتأن اهدعبو ، حئارش ىلإ اهعيطقتب موقن و اسوكلاب يتأن مث نمو
ىلإ ةيوشملا اسوكلا حئارش ةفاضإب موقن اهدعبو ، ءاوتسلاا ىتح مهكرتنو ( ةرارح ىلعأ ىلع ىلعلأا نم نرفلا اولغشتب) نرفلا مهلخدنو اهيلع

 . نبللا نايلغ ىتح مهكرتن و رانلا ىلع ةمحللا و اسوكلا عم نبللا ءاعو عضن مث ،ً ابناج ةفرقلا دوع عضو دعب ةمحللا فيضن مث نبللا ءاعو
يبهذلا نوللا بستكت ىتح تانوكملا صيمحتب موقنو رانلا ىلع مهعضنو ةيريعشلا ، تيزلا نم ليلقلا ، ةنمس ةقعلم عضن ءاعو يف : زرلأا ريضحتل
، اهعيمج تانوكملا كرحن اهدعبو ضيبأ لفلف مهل فيضنو ةيريعشلا قوف زرلأا عضن مث ،(ليوط زر هعون) زرلأا نم نيتساك لسغب موقن مث نمو ،

، ةبغرلا بسح اوفيضتب حلملا) ءاملا نم ليلقلا و حلم ةشر عضن مث ، زرلأا نم ءاملا فجي ىتح رانلا ىلع مهكرتن و زرلأا قوف ءاملا فيصن مث
ءاعو هيف يطغن و ريدصقلا قروب يتأن مث ، (ولهم ىلع يوتسيل هيلع اوركس اوعجر و ءاملا نم ليلقلا لوفيضتب فشان ريتك زرلا اوتفش اذا ءاملاو
و ةنمسلا نم ليلقلا عضن ةلاقم يف : ربونصلا صيمحتل . ءاوتسلاا ىتح (ةصيان ران) ةفيعض ران ىلع هعضنو ريدصقلا قرو قوف ءاطغلا عضن و زرلأا

 . ميدقتلا دنع نبللا قوف هعضنو ،اهب هصيمحتو ربونصلا عضوب موقن
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