
T I R A M I S U  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

4 egg yolks

A little of vanilla liquid

1 cup of sugar

4 tablespoons of flour

2 tablespoons of cornstarch

1 liter and a cup of milk (1200 ml milk)

400 grams of labneh

3 packets of ladyfinger biscuits

3 tablespoons of Nescafe

Half a liter of warm water

cocoa (for decoration)

Directions

دعبو درابلا ىلع تانوكملا قفخن مث بيلح ، ةرذلا ءاشن ، نيحط ، ركس ،ايليناف ، ضيبلا رافص هيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا : وسيماريتلا ريضحتل
ىلع اوعفرتب ضيب هيف يلي طيلخلاً امئاد ، طيلخلا اوكرحت اولضتب ( مهل رمتسملا كيرحتلا عم نايلغلا ىتح مهكرتنو رانلا ىلع مهعفرن طيلخلا نابوذ
مزلا كيهل رانلا قيرط نع خبطلل ضرعتي نكمي ضيبلا ونلا ؟ شيل بولطملا ماوقلل لصوي و مكعم ماوقلا كمسي ىتحل كيرحت اوفقوت ام مزلا رانلا

طيلخلا دربي ىتحً ابناج مهكرتنو رانلا نع ءاعولا عفرن نايغلا دعبو ،) اشنلاو نيحطلا ةمعط حورت ناشنم يلغي مزلاو ، طيلخلا اوكرحت اولضت
هيف ءاعوب طيلخلا اودربت مكيف كيهل نيلجعتسم ريثكو تقو اهدنع ام سان ريثك ، تلاتكت لمعت ام ناشنم تقولا سفنبو دربت ىتحل اوكرحت اولضتب(

رياد ىلع يلا ةدوربلا يه تقولا سفنبو ةنوخسلا ففخيو ةنخدلا علطت ناشنم كيرحتلا داه ، طيلخلل كيرحتلا عم جلث تابعكم وأ دراب ءام
 ) عرسا تقوب دربت اهيلخت مع ةرجنطلا

عضنو ءاعوب يتأن مث ،ةيئابرهكلا ةقافخلا يف مهضعب عم تانوكملا قفخن مث ،)ةولحلا ةبلعملا ةنبلً ارصح( طيلخلا قوف اهعضنو ةنبللاب يتأن مث نمو
اولزنت مع اوتناو اولوطتب ام ( ةيفاكسنلا طيلخب تيوكسبلا عباصا لزنن مث نمو، نابوذلا ىتح مهطلخب موقنو هيفاكسنلا عضن مث ئفاد ءام هيف

نم ةيناث ةقبطلا عضن اهدعبو ،مهيلع طيلخلا نم ةقبط عضن مث ،ميدقتلا ةينيصب تيوكسبلا عباصا فصرنو ) برشتيبً اروف نلا طيلخلاب تيوكسبلا
نم ةيناثلا ةقبطلا ىلع طيلخلا نم يناثلا مسقلا عضن و ،) ةلحرم لوا سفن ةيفاكسنلا طيلخب ةيناث ةقبط تيوكسبلا اوطغتب ( تيوكسبلا

دشيو اهضعب ىلع كسامتت ىتحل ةعاس  12-10 12 نم داربلاب اهولختب يش لقا ( دربت ىتح ةعاس   ةدمل ةجلاثلا يف ةينيصلا عضن و ،تيوكسبلا
 .ميدقتلل ةزهاج وسيماريتلا حبصت مث واكاكلا نم ةقبطب نَّيزُتو ةجلاثلا نم ةينيصلا جرخن اهدعبو ،) نوليان قروب اهوطغتبو ماوقلا
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