
T H E  O R I G I N A L  S A H L A B  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

1 tablespoon of sahlab

2 tablespoons of rice flour (or ground rice)

3 tablespoons of sugar ( or as desired)

3 pieces of mastic

Half a liter of milk

A little of rose water

A pinch of cinnamon powder (for the top)

Directions

ءام ةهكن اوفيضت مكيفو ةكتسم ةهكن اوفيضت مكيف ) ةكتسم ، ركس ، زرلا نيحط ، بلحس هيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا : بلحسلا طيلخ ريضحتل
ةيوش عم مهوقدتبو ةكتسملا نم ةيوش اوذخاتب ، ةهكن يطعتبو ةطم ينيطعتب ؟بلحسب ديفتب وش ةكتسملا ، ةبغرلا بسح عوضوملا داه رهزلا

يه تانوكملا يه)،( يش رخا ةفرقو هكنمو ركسو ماخ بلحس ولوصا بلحسلا)) اهعيمج تانوكملا طلخن مث ،(طيلخلا قوف مهوطحتبو ركس
 .((هنم اومدختستب مكدبام تمياو بنج ىلع اوطحتب ؛ بلحسلا طيلخ

؟درابلا ىلع شيل ) درابلا ىلع تانوكملا طلخنو بيلحلا اهيلع عضن و ءاعو يف اهعضنو قباسلا طيلخلا نم ةريبك ةقعلم ذخأن : بلحسلا ريضحتل
يلغيل رانلا ىلع اوكرحت اولضتب ) تانوكملل رمتسملا كيرحتلا عم نايلغلا ىتح هكرتنو رانلا ىلع ءاعولا عفرن مث نمو ، ( لتكت لمعيب بلحسلا نلا
ءاعوب بلحسلا بكسن مث ،( رانلا نع ءاعولا اوعفرت ام دعب رهزلا ءام ) رهزلا ءام نم ةطقن عضن و رانلا نع ءاعولا لزنن بلحسلا نايلغ دعبو ، (

 ً.ازهاج بلحسلا حبصي اهدعبو ةدروب ةفرق ةشر هيلع عضنو ميدقتلا
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