
T H E  F A S T E S T  S A F E H A  I N  T H E  W O R L D  

Ingredients

For shawarma:

500 grams of chicken(half a kilo of chicken)

Half a spoon of salt

Half a spoon of ginger

Half a spoon of cardamom

Half a spoon of cinnamon

A spoon of dry coriander

A spoon of paprika

A quarter teaspoon of white pepper

A quarter teaspoon of nutmeg

2 cloves of garlic

A little Nuts

Juice of half a lemon

Juice of half an orange

A teaspoon of pepper molasses

A little olive oil

Half a cup of water

For vegetable soup:

Onion

green onion

carrot

zucchini

Potato

Vermicelli

olive oil

A tablespoon and a pinch of salt

Half a spoon of turmeric

ginger

Water

For Safiha:

300 grams of finely greased (fat meat)

2 tablespoons of yogurt

pomgranate molasses



Ingredients

1 Finely chopped onion

Half a teaspoon of salt

Half a teaspoon of coriander

1/3 teaspoon black pepper

A little pine nuts (as desired)

Tortilla bread

For mayonnaise:

2 eggs

400 ml oil

Half a teaspoon of salt

6 cloves garlic (as desired)

A little citric acid

For beans:

Bean

hummus

garlic

Lemon

Salt

cumin

Tomato

parsley

olive oil

Tahini

Green mint

Directions

طلخن مث وجاك ، نوتيز تيز ، ءام ، تاراهبلا عضن طلاخلا يف مث ،ءاعو يف اهعضنو حئارش ىلإ جاجدلا عيطقتب موقنً لاوأ :امرواشلا ريضحت ةقيرط
عطق يلقب موقن اهدعبو ً،اديج طيلخلا عم جاجدلا عطق كيرحتب موقنو ةعطقملا جاجدلا تاحرش قوف طيلخلا بكسن مث نمو ،ً اديج تانوكملا
، يتابن تيز ، ضيب عضن ءاعو يف :موثلا ميرك ريضحتل . مكيدل ةلضفملا ةقيرطلاب امرواشلا شيودنس فلب موقن مث ، نوتيزلا تيز يف جاجدلا
ةبروش ريضحتل .ةجلاثلا يف طيلخلا عضن مث نمو ، بولطملا ماوقلا ىلإ لصن ىتح ردنلاب دناهلاب تانوكملا قفخب موقنو موث ، حلم ، نوميل ضمح

عفرن مث نمو ، نوتيزلا تيز ،مكرك ،ليبجنز ، حلم ،ةيريعش ،رضخا لصب ،لصب ،رزج ،اسوك ،اطاطب ةعطقملا راضخلا ءاعو يف عضن :راضخلا
رانلا نع ءاعولا عفرن مث نمو ،ءاوتسلااو نايلغلا ىتح مهكرتنو نخاسلا ءاملا مهل فيضن اهدعبو ،ً لايلق تانوكملا صيمحتب موقنو رانلا ىلع ءاعولا

 .ميدقتلا ءاعوب ةبروشلا بكسب موقنو
موقن مث ، تانوكملا كيرحتب موقنو نومك ، حلم ، نوميل ريصع ،)سورهم( موث ، قولسم صمح ، لوف عضن ءاعو يف :سمدملا لوفلا ريضحتل
ةينيحطلا نم ليلقلا ، رضخا عنعن ، )قولسم( صمح ، )معان مورفم( سنودقب ، )معان ةمورفم( ةرودنب مهيلع عضنو ميدقتلا ءاعو يف مهبكسب
،دوسا لفلف ،ةربزك ،حلم ،يدابزلا نبل ،معان ةمورفملا ةلصبلاو مورفملا محللا عضن ءاعو يف :ةحيفصلا ريضحت ةقيرط .مدقيو نوتيزلا تيزو
مهصيمحتب موقن مث نمو ، زبخلا ىلع ةمحللا دمب موقن و لايتروتلا ربخب رضحن اهدعبو ً،اديج اهعيمج تانوكملا طلخب موقن مث )ةبغرلا بسح(ربونص

ةينيص يف ةحيفصلا عطق عضن اهدعبو ،)لفسأ نم يبهذ نول ذخأت ىتحل( يبهذلا نوللا لفسلأا نم زبخلا ةعطق ذخأت ىتح رانلا ىلع ةلاقم يف
 .ةزهاج حبصتو ميدقتلا ءاعو يف اهعضن مث ،ً اديج محللا جضني ىتح )ىلعلاا نم ريمحت مهورمحتب ينعي( نرفلا مهلخدنو نرفلا
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