
T A N T U N I  W I T H  C H I C K E N  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

Half kilo of chicken breast

One of cinnamon

Lemon peel

A drop of white vinegar

Loach bread

3 tomatoes

A little of chopped parsley

One onion

A pinch of sumac

Pickled peppers

Water

Oil

A pinch of salt

A pinch of paprika

mayonnaise

Directions

ءاعولا يف مهعضن و ةقيقر عباصأ ىلإ ةحيرش لك عطقن مث نمو ، ةقيقر حئارش هعطقنو جاجد ردص وليك فصنب يتأن :(جورفلا) جاجدلا ريضحتل
فجت ىتح رانلا ىلع كرتيو ( جاجدلا نم ءاملا جرخي نأ ىلإ) مهكرتنو رانلا ىلع مهعفرنو ضيبأ لخ و ةنوميل ةرشقو ةفرق دوع مهقوف عضنو
اهعيطقتو اهريشقتب موقن ةدحاو ةلصبو شاول زبخ ىلإ جاتحن ، ىقبتام ريضحتب موقن اهدعبو . جاجدلا ءاوتسا ىتح يأً ابيرقت ةعاس عبر ةدمل ءاملا

سنودقبلاو عطقملا لصبلا هب عضن و نحصب يتأن مث ،مورفملا سنودقبلا نم ليلقلاو حئارش ىلإ اهعطقنً اضيأ ةرودنب تابح  3  و ، حئارش ىلإ
جاجدلا عضوب موقن مث ، نخست نأ ىلإ اهكرتنو رانلا ىلع ةلاقم عضوب موقن (ىوتسا دق جاجدلا نوكي ءانثلاا هذه يف) ، قامس ةشرو مورفملا
لضيل ءام ةيوش مهلوفيضتب ءاملا تفج املكو ) ةقباسلا تانوكملا عم جاجدلا كيرحتب موقنو اكيرباب ةشر ، حلم ةشر ، ءامو تيز مهقوف عضنو

 . رانلا ىلع نم مهعفرن مث ، مهضعب عم تانوكملا جزمو ءاوتسلاا ىتح يأ قئاقد عضبل رانلاع ةلاقملا ىقبت ، (يرط جورفلا
حئارش و، جاجدلا عطق عضوو اهدرفب موقن مث ،ً لايلق ةلاقملا يف لبتملا جاجدلا قوف اهعضنو زبخلا ةعطقب يتأن : ينوتنتلا شيودنس ريضحتل

ًلايلق هصيمحتب موقنو اهسفن جاجدلا ةلاقم يف هعضوو زبخلا فلب موقن مث ، زينوياملا نم ليلقلا و ،قامسلاو سنودقبلا عم لصبلا جيزم و، ةرودنبلا
ةلفيلفلا للخم اهعم مدقيو) ةزهاج جاجدلاب ينوتنتلا ةشيودنس حبصت اهدعبو ، (جاجدلا صوص نم قسقستت و ةزبخلا برشتت و صمحتت ىتحل)

 . (ةبغرلا بسح ةطشلاو ناريعلا نبلو
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