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Ingredients

For Indian potato samosa:

Half an onion

2 cloves of garlic

olive oil

A few peas

1 grated carrot

A pinch of salt

Garam masala spice

2 boiled potatoes

Samosa dough

For Kabsa:

One and a half kilo of chicken

3 cups of rice

3 tablespoons Kabsa spices

olive oil

ghee

Half a finely chopped onion

A few raisins (as desired)

Chopped green pepper

Shredded carrots

A pinch of salt

water

Nuts

For salad:

Juice of half a lemon

A spoon of apple cider vinegar

A teaspoon from the store

A drop of honey

olive oil

A pinch of salt

Salad spices

lettuce

Tomato



C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

cucumber

Mint

Gomli

radish

Strawberry

Mulberry

carrot

Nuts

pomegranate

For vermicelli soup:

1 Onion

olive oil

Vermicelli

Tomato molasses

Boiling water

Directions

مهل فيضن مث ، اهعيمج تانوكملا يلقب موقنو نوتيز تيز ، عطقم موث ،عطقم لصب عضن رانلا ىلع ةلاقم يف : ةيدنهلا اطاطبلا كسوبمس ريضحتل
يتأن مث نمو ، مهل رمتسملا كيرحتلا عم ةقباسلا تانوكملا عم تانوكملا يلقب موقنو ةقولسم اطاطب ، لااسام مارغ راهب ، ةشوربم ةرزج ، ءلازاب

ةلاقملا يف وأ تيزلا يف كسوبمسلا عطق يلقب موقن اهدعبو ، مكيدل ةلضفملا ةقيرطلاب اهفل و اهيشحب موقنو )كسوبمسلا ةنبجع قئاقر( قئاقرلاب
،ً اديج تاراهبلا عم جاجدلا كيرحتب موقنو نوميل ، و نوتيز تيز ، ةسبكلا راهب ، هيلع عضنو جاجدلا عطق عضن ءاعو يف : ةسبكلا ريضحتل .ةيئاوهلا
ةمورفم ةلصب مهل فيضن مث نمو ، ) نيفرطلا نم نول اودخاي ىتح(ً لايلق مهيلقب موقنو جاجدلا عطق عضنو ةنمس عضن ةيلاع ران ىلع ةلاقم يف مث

يلقب موقن مث ةرودنبلا سبد ، ةعطقم ةرودنب ، ةراح ةلفيلف وا ءارمح ةلفيلف ةفاضإ نكمي و ) ةشوربم( ةرزج ، ةعطقم ءارضخ ةلفيلف ، بيبز ،
تاراهب نم ليلقلا ، زرلاا ،ةسبكلا تاراهب نم ليلقلا عضن و جاجدلا عطق مهل فيضن اهدعبو ، مهل رمتسملا كيرحتلا عمً لايلق تانوكملا عيمج

عضن و ميدقتلل زرلا بكسب موقن مث ،ءاوتسلاا ىتح ةعفترم ران ىلع هكرتن و ءاعولا ىلع قلغنو ءاملاب زرلأاو جاجدلا رمغب موقن اهدعبو ، ةسبكلا
 . ةزهاج ةسبكلا حبصت مث نمو ،ةنمسلا نم ليلقلا عم ةصمحملا بيبزلا و تارسكملا زرلأا هجو ىلع

كيرحتب موقنو ةيلاطيلإا ةطلسلا تاراهب ، حلم ، نوتيزلا تيز نم ليلقلا و ، لسع ، لدرخ ،لخ ، ةنوميل ريصع عضن ءاعو يف : ةطلسلا ريضحتل
، يلموغ ، عنعنلا نم ليلقلا عضن ، تابعكمل عطقملا رايخلا ، تابعكمل ةعطقملا ةرودنبلا فيضنو ، )ةنشخ عطقل( سخلا عيطقتب موقن مث ، جيزملا

، نوتيز تيز عضن ةلاقم يف : ةيريشعلا ةبروش ريضحتل . ةزهاج ةطلسلا حبصت مث ، نامرلا و زوجلا نم ليلقلا فيضن ، توتلا ، رزجلا ، زيرفلا
موقن و ءاملا فيضن مث نمو ،ً لايلق هيلقب موقنو ةرودنبلا سبد عضن مث ، )نوللا ذخأت ىتح( اهعيمج تانوكملا يلقب موقنو ةيريعش ، عطقم لصب

 .ءاوتسلاا ىتح ةئداه ران ىلع اهكرتن و كيرحتلاب
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