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R E C I P I E N T Ingredients

For The dough
: 

500 grams of flour (Half a kilo)

A tablespoon of sugar

5 grams of yeast (half an envelope)

10 grams of vanilla

1/3 teaspoon baking soda

Half a teaspoon of salt

500 ml warm water

250 ml milk

For cream
: 

400 ml milk (two cups)

200 ml liquid cream

2 tablespoons fine semolina

1 tablespoon Corn Starch

1 tablespoon sugar

A little orange blossom water

pistachio

Half a cup of sugar

A teaspoon of cinnamon

Chopped walnuts

ghee

Directions

������ ����� �������: �� ���� ��� ����� ��� � ������� ������(5 ����) � ������ ���� � ��� � �� ��� �� ���� ��� ��500 ��� ���لتحضير عجينة السيالات: في وعاء نضع طحين، سكر ، فانيليا ،خميرة)5 غرام( ، بيكينغ صودا ، ملح ، ثم نضع في وعاء آخر 005مل ماء دا
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�� ��� �� ���� ���� ������ �������� (������ �����) � ������ ���� ������ ������ �� ����� � �� ���� ������ ������ ���� ��� ����قليلاً، ومن ثم نقوم بعجن الخليط باستخدام )الهاند بلاندر( ، وبعدها نقوم بتصفية الخليط في مصفاة ، ثم نقوم بتخمير الخليط لمدة نصف ساع قليلاً، ومن ثم نقوم بعجن الخليط باستخدام )الهاند بلاندر( ، وبعدها نقوم بتصفية الخليط في مصفاة ، ثم نقوم بتخمير الخليط لمدة نصف ساعة.���
������ ����� ��� � ��� � (������ ����)���� ���� � ����� ����� � ( ������� ������ �� ������) ���� ��� ���� �� :������ ������
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������ ���� ���� ������ �� ����� ������ �� ���� ����� ���� ������ (��� �� ������ ��� ��� ��� � ������ ����� قليلاً، ومن ثم نقوم بعجن الخليط باستخدام )الهاند بلاندر( ، وبعدها نقوم بتصفية الخليط في مصفاة ، ثم نقوم بتخمير الخليط لمدة نصف ساعة.��� ����� �
���� ��� ����� ������ ��������)قليلاً، ومن ثم نقوم بعجن الخليط باستخدام )الهاند بلاندر( ، وبعدها نقوم بتصفية الخليط في مصفاة ، ثم نقوم بتخمير الخليط لمدة نصف ساع ����� قليلاً، ومن ثم نقوم بعجن الخليط باستخدام )الهاند بلاندر( ، وبعدها نقوم بتصفية الخليط في مصفاة ، ثم نقوم بتخمير الخليط لمدة نصف ساعة.�� �������(����� �������): ��� ���� ��� ��� ����� ������� ��� ����� �� ���� ���� ���وجوز هند ونقوم بتحريك المكونات(. طريقة قلي السيالات)طريقة التشكيل(: نضع مقلاة على نار هادئة ونتركها حتى تسخن، ثم نقوم بسكب مز
������� ������� ���� ��قليلاً، ومن ثم نقوم بعجن الخليط باستخدام )الهاند بلاندر( ، وبعدها نقوم بتصفية الخليط في مصفاة ، ثم نقوم بتخمير الخليط لمدة نصف ساعة.� ������ �� ����� ������� ����� (����� ������� ��� ��� �����) ��� ������ قليلاً، ومن ثم نقوم بعجن الخليط باستخدام )الهاند بلاندر( ، وبعدها نقوم بتصفية الخليط في مصفاة ، ثم نقوم بتخمير الخليط لمدة نصف ساعة.��� ������� � ��� �� ���� ����
����� ����� �� ����� �������� �� ���� ���� قليلاً، ومن ثم نقوم بعجن الخليط باستخدام )الهاند بلاندر( ، وبعدها نقوم بتصفية الخليط في مصفاة ، ثم نقوم بتخمير الخليط لمدة نصف ساعة.��� ������� ����� �������� � ��� ����� � ������ ����� ����� ������� ����� ��� ����
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C H E F  O M A R

Bon Apetit!
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