
S E C R E T S  O F  F R O Z E N  F O O D  ( C R I S P Y ,
E S C A L O P E ,  S H I S H  T A W O O K  )  

Ingredients

For season the crispy and scallops
: 

Half a kilo of chicken breast (for scallops)

Half a kilo of shredded chicken (for crispy)

1 teaspoon of salt

Half a teaspoon of ginger

Half a teaspoon of white pepper

1 teaspoon of garlic powder

1 teaspoon of onion powder

1 teaspoon of mahlab (as desired)

Half a teaspoon of cardamom

A little of vegetable oil (a cup of coffee)

A little of white vinegar ( a cup of coffee)

Flour + water + soft rusks (for scallops)

Flour + water + panko (for crispy)

For the Shish Tawook seasoning
: 

1 kilo of chicken breast, cut to large cubes

1 teaspoon of salt

A quarter teaspoon of white pepper

Half a teaspoon of ginger

1 teaspoon of garlic powder

A quarter teaspoon of cinnamon

Half a teaspoon of cardamom

1 teaspoon of dried coriander

A little of olive oil ( a cup of coffee)

A little of white vinegar ( a cup of coffee)

1 teaspoon of tomato molasses (for the red shish)

1 teaspoon of pepper molasses (for red shish)

Half a teaspoon of oregano (for white shish)



C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Directions

نيكسلا اوكسمتبو مكديأب اوتبثتبو جاجد ردص اوبيجتب ) ةريبك حئارش ىلإ هعطقنو جاجدلا ردصب يتأنً لاوا :يبسركلاو بولاكسلاا ةليبتت ريضحتل
ةردوب ، ضيبا لفلف , ليبجنز ، حلم هيف عضن و ءاعوب يتأن مث ،ءاعولا سفن يف جاجدلا لياتف عضنو ءاعو يف مهعضنو (تاحرش علطيل صنب اوشمتب

ضيبا لخ ، يتابن تيز مهيلع عضن مث ،مهضعب عم تاراهبلا طلخن مث ، نوحطم ليه ،(ةبغرلا بسح ، هوطحتام مكيف) بلحم، لصب ةردوب،موث
عضن مث نمو ،اهضعب عم تانوكملا طلخن مث ،( لوطا تقول هيلع ظفاحبو يرط جاجلا يلختب ةدام اولكشب تيزلا عم لخلا ؟ ضيبلاا لخلا شيل)
حئارشل ةعطقملا جاجدلا نم ةعطق ذخأن : بولاكسلاا ريضحت ةقيرط .ءاعوب وليك فصن لك مسقن مث ،ً اديج مهطلخنو جاجدلا عطق ىلع ةليبتتلا
يش لوا اهوطغتب بولاكسلاا نم ةحرش اوبيجتب )) طامسقبلا ءاعو يف مث ً،لايلق ءاملا ءاعو يف اهعضن مث ،ً لايلق نيحلا ءاعو يف اهعضن و ةريبك
ةنيجع مكدنع ريصب ءام عم نيحط اوطحت امل نلا ؟ءاملاب اهوطحت مزلا شيل يوش فشنت اهوكرتتبو ءاملا نم اهوعفرتبو ءاملاب مث ،نيحطلا ءاعوب
يلق مهولقت مكيف) ،( زيرفتلل زهاج راص كيه بولاكسلاا نوكب كيهو )، (ةلوهس لكب اهيلع قزليب تامسقب اهيلع طح امل ونا ببستب ةنيجعلا يه
يقاب لمكنو زيرفتلا نحص يف اهعضن مث نمو ،(( لافطلال نرفلاب اهوشتب ةدبز ةعطق اهيلع اوطحتبو ةعطقلا اوطحتب نرفلاب يوش مهوشت مكيفو

 .(زيرفتلل زهاج بولاكسلاا نوكب كيهو ) ةجلاثلا يف مهعضنو نوليان قرو يف مهتيطغتب موقن مث ، ةقيرطلا سفنب عطقلا
اوبيجتب) وكنابلا ءاعو يف مث ،ً لايلق ءاملا ءاعو يف مثً لايلق نيحطلا ءاعو يف اهعضنو جاجدلا لياتف نم ةعطق ذخأن : يبسركلا ريضحت ةقيرط

نيحط طحت امل نلا ؟ءاملاب اهوطحتب شيل ،يوش فشنت اهوكرتتبو ءاملا نم اهوعفرتبو ءاملاب مث نيحطلاب يش لوا اهوطغتب يبسركلا نم ةحرش
عطقلا يقاب لمكنو زيرفتلا نحص يف اهعضن مث ،(ةلوهس لكب قزلتب وكنابلا اهيلع طح امل ونا ببستب ةنيجعلا يه و ةنيجع مكدنع ريصب ءاملا عم
ةقيرطلا انلمع ام شيل : ةظحلام )،(زيرفتلل زهاج يبسركلا نوكب كيهو )) ةجلاثلا يف مهعضنو نوليان قرو مهيلع عضنو مث نمو ،ةقيرطلا سفنب

،(نيجع ةقبط لمعتلو اهيلقن مزلاً اروف نيحطلاب اهلمعنم يلا فشارحلا نلا ؟سكيلف نروكلاو نيحطلاب فشارحلا عبت لوطع ىلع اهلمعنم يلا
جاجدلا ردص عطقنً لاوا : قوواط شيشلا ةليبتت ريضحتل .((ةعاس صنب لبق مهوعلطت مزلا ،مهنم اولكات مكدب ام تميا يبسركلاو بولاكسلاا)

تابعكمل اهوعطقتبو عبصا اودخاتب اوعجرتبو عطق  3  ىلإ جاجد ردص اوعطقتب قوواط شيشل جاجد اوعطقت مكدب امل يش لوا ) ةريبك تابعكمل
موث، ليبجنز ، ضيبا لفلف ، حلم هيف عضنو ءاعوب يتأن مث ،ءاعو يف مهعضنو ( يوشلاب ىتح وا يلقلاب ةيرط مكعم لضت ناشنم ؟ شيل ةريبك
يرط جاجلا يلختب ةدام اولكشب تيزلا عم لخلا ؟لخلا شيل ) لخ ، نوتيز تيز ،ةفرق، ةسباي ةربزك، ليه ،(شيرف موث اوطحت مكيفو)ةردوب

عم جاجدلا طلخن مث نمو ، ةعطقملا جاجدلا عطق ىلع مهعضنو مهضعب عم تانوكملا طلخن مث ،(زيرفتلا ناشنم لوطا تقول هيلع ظفاحبو
ةلفيلفلا سبد رفوتم ام اذاو ةلفيلف سبد ، ةرودنب سبد اوطحتب رمحلاا شيشلل )) ءاعوب وليك فصن لك مسقنو يناث ءاعوب يتأن مث ً،اديج تاراهبلا
فصتنم يف هعضنو خيسب يتأن مث ،(( وناغيرولاب مهوكعدتبو وناغيروا اوطحتب ضيبلاا شيشلل )،( مهضعب عم مهوطلختب ةسباي ةلفيلف اوطحتب مكدنع
شيشلا )،(زيرفتلل زهاج قواط شيشلا نوكب كيه)) ةجلاثلاب مهعضنو نوليان قرو يف مهتيطغتب موقن اهدعبو ،يلوط لكشب جاجدلا نم ةعطق لك

 .((هولكات مكدب تقو مويب لبق هوعلطت مزلا قوواط
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