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R E C I P I E N T Ingredients

To sort the basilia:

Besalia

1 liter and a half boiled water

1 teaspoon salt

Half a teaspoon of sugar

To cook rice:

A little vegetable oil

animal butter (or ghee)

Besalia

3 cups and a half long rice

1 carrot

1 tablespoon salt

Quarter of a tablespoon of white pepper

4 cups of meat water (any broth you have availabl

For the face:

Besalia

Meat

roasted almonds

pepper pinch

For the cucumber yogurt salad:

leben

Cucumber

mint

garlic

Directions

����� ����� �������طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزاليا ��� �����: ��� �� ��طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال� �طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال� ���� �� ���� ����� ��� � ��� � �� ���� �������طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال ������طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال ��� ���� ������(�� �������طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال

���� ����� ������ ���� ���طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال� �������طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال �طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال ���� ������� ����طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال )�( ����� �������طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال ���� ���طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال� �طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال ���� ���� )) �����طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال ���� �������� ��

���طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال� ���طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال�� �� ��� ����� �طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال� �طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال�� ( ��� �طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال� �طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال���� ���طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال� ���� �� ���� ����� �����) ������� ��� ���� �����طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال ���� �������� ��

� (��������� ���� ���� �طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال���� ������ ����) ��� ���� ������ �� ���طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال� ���طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال�� ��� ���� ������ �� ���طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال� ������� ���طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال�� �� ����� ����

����� �����طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال ����� �� ������ . اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزاليا �. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزاليا ������� ���طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال���: ��� �������طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال �����طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال� ����� ��طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال �طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال� ���� ���� (�� �� ������� ����� �������طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال ��الكيس وبعدها نضعهم في الثلاجة . 2. الطريقة الثانية: نضع البزاليا بمرطبان ونضيف لها ماء وملح صخري )بس هي الطريقة بتطلع البزاليا م

�����الكيس وبعدها نضعهم في الثلاجة . 2. الطريقة الثانية: نضع البزاليا بمرطبان ونضيف لها ماء وملح صخري )بس هي الطريقة بتطلع البزاليا م ����طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال��� ����� ������ ����طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال ������ �5% من فوائدها بس انا ما بنصحكم بهذه الطريقة(.  �� ������طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال �� ��طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال �طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال ������ ���� �������). اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزاليا 

3. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزاليا ������� ���طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال���(�������طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال ���طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال���): ����طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال �� ���� �� �����الكيس وبعدها نضعهم في الثلاجة . 2. الطريقة الثانية: نضع البزاليا بمرطبان ونضيف لها ماء وملح صخري )بس هي الطريقة بتطلع البزاليا م �� ����� ���� �طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال� ����� ����� ��������(����� ���� ����� ��طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال ����� �����طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال

� �طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال ����� ����). اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزاليا(���الكيس وبعدها نضعهم في الثلاجة . 2. الطريقة الثانية: نضع البزاليا بمرطبان ونضيف لها ماء وملح صخري )بس هي الطريقة بتطلع البزاليا م �طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال� �الكيس وبعدها نضعهم في الثلاجة . 2. الطريقة الثانية: نضع البزاليا بمرطبان ونضيف لها ماء وملح صخري )بس هي الطريقة بتطلع البزاليا م ��� ����� �������طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال �� ���� ���� �������� ���الكيس وبعدها نضعهم في الثلاجة . 2. الطريقة الثانية: نضع البزاليا بمرطبان ونضيف لها ماء وملح صخري )بس هي الطريقة بتطلع البزاليا م �� �طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال��� �����طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال �����طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال ��طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال��� �������طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال ��� ������ ���� ���طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال

� �������) ���� ���� �� ���طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال���: ��� �� ������� ����� ����طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال�� � ���� � �� ��� ����� �������طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال ����� ������ ���� ������طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال����� ������� �����طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال

(( �طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال ���� ���� �������طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال ���� ������� �� �طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال ��� �طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال�طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال ��� ��� �����)�(��� ��� �����طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال �� ���� ����� ����� ���طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال�� ��� ���)) � �� ����

���� ������� ����� ��� �� ���� ����� ������� ��� � ���الكيس وبعدها نضعهم في الثلاجة . 2. الطريقة الثانية: نضع البزاليا بمرطبان ونضيف لها ماء وملح صخري )بس هي الطريقة بتطلع البزاليا م ���� ( �طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال ��� ���الكيس وبعدها نضعهم في الثلاجة . 2. الطريقة الثانية: نضع البزاليا بمرطبان ونضيف لها ماء وملح صخري )بس هي الطريقة بتطلع البزاليا م ���� �� ���� ��� ����) � �� ���� ��� ����� ����

� ������طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال ��� ������� ���طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال�� �����طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال ���� ���� ���� �� ��طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال� ������� ������ ���� ���� ������ ���طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال� ��� ����طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال� ����� ������ ������� ����

���� ��� ���� ���� ����� �طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال���طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال�. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزاليا ������ ���� ����� �طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال���طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال�: ��� �� ���� ��� ����� �������طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال � ������ � ����� ������ � ��� ���الكيس وبعدها نضعهم في الثلاجة . 2. الطريقة الثانية: نضع البزاليا بمرطبان ونضيف لها ماء وملح صخري )بس هي الطريقة بتطلع البزاليا م � ��

��طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال� ���� ��� ����� ��طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال� ����� ���� ����� ������ ���� ������طريقة تفريز البزاليا: 1. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزال�. اول طريقة: نضع في وعاء ماء مغلي ثم ننزل عليهم ملح , سكر , ثم ننزل البزاليا واتركها حتى تغلي لمرتين)بس البزاليا 
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Bon Apetit!
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