
P U M P K I N  J A M  

C H E F  O M A R

Ingredients

The first method (Syrian pumpkin):

5 kilos and a half pumpkin, cut into cubes

6 tablespoons calcrete + water

water (for boiling)

5 kilos of sugar

5 liters of water

Citric acid

The second method (Turkish pumpkin):

800 grams of pumpkin

500 grams of sugar

a little of water

a little of citric acid

The third method (the third type):

800 grams of pumpkin

500 grams of sugar

a little of water

a little of citric acid

Directions

،تابعكم ىلإ اهعطقن مث نمو اهريشقتب موقنو نيفصنل اهمسقن مث نيطقيلا لسغنً لاوا : ( يروسلا نيطقيلا ) ىلولأا ةقيرطلا يف نيطقيلا ريضحتل
سلكلاو قوف تيلض يلي ءاملا ينعي ؟ سلكلا قيار ينعي وش ءام + سلكلا عضن : سلكلا قيار ) سلكلا قيار ءامب مهعقننو ءاعو يف مهعضن و

مهوكرتتبو مهوكرحتبو بسرتملا سلكلا قوف ءام اوديزتب ءاملا مكتفك ام اذاو , نيطقيلا ىلع اهطحنمو سلكلا قيار ءام دخانم , تحت بسر
ءام هيف ءاعو يف مهولقتب و) تاعاس 3  ةدمل مهكرتنو مهكيرحتب موقن اهدعبو ،(نيطقيلا قوف ءاملا اوفيضتب سلكلا يسري ام دعبو سلكلا يسريل

ءام مهيلع عضن اهدعبو ،ةافصملا يف مهعضنو تارم  3 3 مهلسغنو مهنع ءاملا لزنن مث ،( لقأ مكيفو تاعاس   مهوكرتتبو رومغم لضي ناشنم
موقن مث نمو ( اهوشقتب هجولا ىلع ةوغر علطي سب ةدحو ةولغ يه , سلكلا ناشنم يه ريوفت ةصق وم يه) نايلغلا ىتح زاغلا ىلع مهعضنو
دعبو ( رطق ريصيل وم ركسلا بوذيل سب ) ركسلا نابوذ ىتح رانلا ىلع مهعضنو ءام , ركس هيف عضنو ءاعوب يتأن مث , ةافصملا يف مهتيفصتب

رورم دعبو (اهوليشتب مكعم ةوغر علطي سبو) بشخ ةقعلمب نيطقيلا كرحنو ءاعولل عطقملا نيطقيلا فيضن ءاملا نايلغ لبقو ركسلا نابوذ
ام يش مها ) يبهذ مهنول حبصي ىتحو (تاعاس  4  - 3  نكمم)نايلغلا ىتح مهكرتنو ( ركسي ام ناشنم ) نوميللا ضمح عضن مهيلع فصنو ةعاس

 ً.ازهاج نيطقيلا ىبرم حبصي اهدعبو ( مهوكرحت امو بشخ ةقعلملا نوكت مزلا سلاتس ةقعلم نوكت امو ءام اهيف نوكي ةقعلمب ىبرملا اوكرحت
ولح وركس قرفلا نوه سب )) ةراشقلا يف هرشقنو نيطقيلاب يتأنً لاوا : ةثلاثلا ةقيرطلاو (يكرتلا نيطقيلا )ةيناثلا ةقيرطلا يف نيطقيلا ريضحتل

،هنم روذلا نم صلختنو نيفصنل نيطقيلا عطقن مث ،((بلصيل نيطقيلا اوفطقيب امو بلصب نيرشتو لوليلأ اولوقب نلا ؟ يساق نيطقيلا شيل )،(
،( ريثك يخرم علطيب يرطلا ءزجلا داه نلا ةقعلملاب مهوليشتب هيف يرطلا ءزجلا اولخت ام نيطقيلا ىبرمب ةلغش مها ) نيطقيلا شربن مث نمو

معط مهيف ننه نلا ركس مارغ  500  نيطقي وليك لكل اوطحتب ) مهل ةمزلالا ركسلا ةيمك فرعن ىتحل نازيملا ىلع مهعضن نيطقيلا شرب دعبو
يوتحي نيطقيلا نم عونلا اذه ) ءامل لوحتيو ركسلا نابوذ ىتح مهكرتنو ءاعولا يطغن و مهل مركسلا فيضن مث ( نزاوم ركسلا علطيب كيه ولح

عضن مث رانلا ىلع شوربملا نيطقيلا عضن اهدعبو ،( ءام علاطب ام ركس هيف ام يروسلا نيطقيلاً لاثم , ةولح اوتمعط نلا ؟ شيل لئاوس ىلع
10 .ً ازهاج يكرتلا نيطقيلا حبصي مث قئاقد   رانلا ىلع مهكرتنو نوميللا ضمح
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