
M U T A B B A Q  E G G P L A N T  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

eggplant

Half kilo of meat

Pinch of salt

Pinch of pepper

Soft chopped tomato

10 cloves of garlic soft crushed

Green pepper

2 cups of rice

2 onions

Directions

صاصتماب موقيل صاخ قرو ىلع مهعضن اهدعبو تيزلا يف مهيلقب موقن مث نمو ،حئارش ىلإ اهعيطقت و اهريشقتب موقنو ناجنذابلا عطقب يتأنً لاوأ
فيضن مث،ً لايلق اهيلقب موقنو (ةشمرجم و ةمورفم اهيف) ةمحل ءاعو يف عضن مث نمو ،مهعيطقت و مهريشقتب موقن و لصبلاب يتأن مث ، مهنم تيزلا

 ءاوتسلاا ىتح اهعيمج تانوكملا يلقب موقن اهدعب دوسا لفلف ، حلم ، مورفملا لصبلا
اهورشقت و ةرودنب اوبيجت مكيف ) ةزهاج معان ةمورفملا ةرشقملا ةرودنبلا نم ةقبط اهيف عضنو (يوشلل ةصاخ ةينيص وأ) سكرياب ةينيصب يتأن مث

عضن مث ، قوقدملا موثلا نم صوصف ةسمخ عضن و يلقملا ناجنذابلا حئارش نم ةقبط عضن مث ،حلملا نم ليلقلا عضنو ، (اهومرفت و اهوعطقت و
ىرخأ ةقبط عضنو قوقدم موث صوصف ةسمخ و يلقملا ناجنذابلا نم ةيناث ةقبط عضو ديعن مث ، ناجنذابلا عطق لك ىلع مهدرفب موقنو ةمحللا

ىلإ ةينيصلا لخدن و ، ةعطقملا ءارضخلا ةلفيلفلا نم حئارش عضوب موقنً اريخأو ،ً اضيأ حلملا نم ليلقلا عضوب موقن و ، ةمورفملا ةرودنبلا نم
اهدعبو اهبناجب زرلأا ريضحت نكمي و ، (زاغلاع اهوخبطتو ةرجنطب اهوقبطت مكيفو ) ءاوتسلاا ىتح يأً ابيرقت ةقيقد  20  ةدمل ةرارح ىلعأ ىلع نرفلا

 . ةزهاج حبصت
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