
M U J A D D A R A  A N D  P A S T A  W I T H  V E G E T A B L E S  

Ingredients

For the mujaddara:

1 cup of lentils

2 cups of bulgur

Olive oil

2 onions

A pinch of salt

A pinch of white pepper

Immersion water

For Salad:

lettuce

Cucumber

Tomato

A pinch of salt

Vinegar

Olive oil

Mint

Sumac (as desired)

A little of pomegranate molasses

For pasta with vegetables:

1 onion

1 pepper

Broccoli

1 zucchini

1 carrot

Olive oil

butter

Crushed garlic

Pasta

A teaspoon of turmeric

A pinch of cinnamon

A pinch of black pepper

Half a tablespoon of salt

A pinch of ginger



C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

3 tablespoons tomato molasses

Water

Chopped tomatoes

To boil pasta:

Water

Pasta

A pinch of salt

A little of oil

Directions

نوتيزلا تيز رانلا ىلع ءاعو يف عضن مث ،ً اديج هلسغب موقنو لغربلا عضن رخآ ءاعو يفو ، هلسغب موقنو سدعلا ءاعو يف عضن :ةردجملا ريضحتل
ًابيرقت اوتسي ىتحل ينعي(ً لايلق ةطسوتم ران ىلع مهكرتنو يلغم ءام ، لوسغملا سدعلا فيضن مث ،ً لايلق هيلقب موقنو عطقملا لصبلا هل فيضنو
، ءاوتسلاا ىتح ةطسوتم ران ىلع مهكرتنو و عطقم لصب مهل فيضن مث ، حلم عضنو لوسغملا لغربلا مهل فيضن مث نمو ،)ىوتسلاا عابرأ ثلث

 . يلقملا لصبلا نم ليلقلاب هجولا نيزُيو ميدقتلا ءاعو يف ةردجملا بكسب موقن اهدعبو
)يتيغابسلا( ةنوركعملا عضن مث ، تيزلاو حلملا نم ليلقلا فيضن مث ، نايلغلا ىتح اهكرتنو ةيلاع ران ىلع ءام عضن ءاعو يف : ةنوركعملا قلسل
ةطسوتم ران ىلعً لايلق تانوكملا يلقب موقنو ةدبزلا ، نوتيزلا تيز نم ليلقلا ، عطقم لصب عضن ةلاقم يف : ةنوركعملا ريضحتل . اهقلسب موقنو
و رزجلا فيضن مث ، ةرودنبلا سبد ، ليبجنزلا ، دوسأ لفلف ةشر ، ةفرق ةشر ، مكرك ، حلم ، )قوقدم( موث ، ةعطقم ةلفيلف مهل فيضن مث نمو ،

، راضخلا جضنت ىتح مهكرتنو ءاعولا ةيطغتب موقن مث ، ةرودنبلا ريصع نم ليلقلا مهل فيضن اهدعبو ، ءاملا نم ليلقلا فيضن ، ةعطقملا اسوكلا
موقن اهدعبو ةنوركعملا مهل فيضن مث نمو ، ردنلاب دناهلا مادختسإب راضخلا نحطب موقن مث ، جضنت ىتحً لايلق اهكرتنو يلكوربلا فيضن اهدعبو

 . وناغيرلاا نم ليلقلاب هجولا نيزُيو ميدقتلا ءاعو يف ةنوركعملا بكسب
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