
M A H S H I  M A Q L O U B A  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

zucchini

2 cups of rice

300 grams of meat fat

1 teaspoon of salt

A quarter teaspoon of cinnamon

Half teaspoon of black pepper

A quarter teaspoon of turmeric

A little of nutmeg

A quarter teaspoon of cloves

2 tablespoons of tomato molasses

5 large of garlic cloves minced

1 tablespoon of Dry mint

8 cloves of fresh garlic

A little of pomegranate molasses

1 tablespoon of ghee

Warm immersion water

Directions

ىلإ اهعطقنو اسوكلا لسغب موقن مث نمو ، نخاسلا ءاملاب زرلأا عقنن مث ، اشنلا نمً اديج هلسغب موقنو زرلأاب يتأنً لاوا : يشحملا ةبولقم ريضحتل
موث ، ةرودنب سبد ، لفنرق ، بيطلا ةزوج ، مكرك ، دوسا لفلف ، ةفرق ، حلم ، ةمحللا هل فيضنو ءاعوب هعضنو زرلأا ةيفصتب موقن اهدعبو ،رئاود
اهاي مكدب اذا وا ةنمس اوطحتب ةنهد اهيف ام ةمحللا اذا ) ةنمس عضن مث ،اهضعب عم تانوكملا طلخنو نامر سبد ، شيرف موث ، سباي عنعن ، قوقدم

 ،( ةنمس اوطحتب ةدايز ةنهدم
ةقبط عضن اهدعبو ةوشحلا نم ةقبط عضن مث ، ةرجنطلا لفسا يف اسوكلا عطق عضنو ةرجنطب يتأن مث نمو ،ةنمسلا عم تانوكملا طلخ ديعن مث
عفرن و ءاملاب مهرمغن مث ، (اسوكلا عم ةوشحلا اوسبكتب و) ةوشحلاو اسوكلا عطق ءاهتنا ىتح بيترتلا اذه يف لمكنو ةوشحلاو اسوكلا نم ةيناث

ىتح اهكرتنو ( خبط اولمكتو اهوديزت مكيف ، يملا تفشن اهوتيسح اذا ) ريدصقلا قرو يف اهتيطغتب موقنو طسو ران ىلع رانلا ىلع ةرجنطلا
 . ةزهاج يشحملا ةبولقم حبصت اهدعبو ميدقتلا ءاعوب اهبكسنو رانلا نع ةرجنطلا عفرن اسوكلا ءاوتسا دعب و ، ءاوتسلاا
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