
M A A M O U L  

Ingredients

For Maamoul dough:

1kilo grams of farkha flour

1 cup of flour

1/2 kilo grams of ghee

1 teaspoon of yeast

1/4 small teaspoon of Sodium carbonate

200 grams of sugar

1cup and half cup of water

For Ajwa filling:

Crushed ajwa

1 big tablespoon of ghee

1 small teaspoon crushed cardamom

For wanut filling:

Crushed walnuts

1 big tablespoon of ghee

1/2 cup of sugar syrup

7 drops of blossom water

For pistachio filling:

Crushed pistachio

1 big tablespoon of ghee

1/2 cup of sugar syrup

7 drops of rose water

For sugar syrup:

2 cup of sugar

1cup of water

Lemon slice



C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Directions

عم تانوكملا نجعب موقن مث ةنمس ، ركس ، ةنوبرك ، ةريمخ ، ضيبا نيحط ، ةخرف نيحط هيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا : لومعملا ةنيجع ريضحتل
ةنيجعلا يطغن مث ،( اهونجعت نجع وم عيلبت ةنيجعلا اوعلبتبو اهيف يملا اوفيضتبو ةنيجعلا صنب ةرفح اولمعتب ) ءاملاب مهيلع لزنن مث نمو ،مهضعب
معان ةمورفم ةوجع ءاعو يف عضنً لاوا : ةوجعلا ةوشح ريضحتل . حاترت ىتحً ابيرقت ةعاس ةدمل اهكرتنو (داربلا) ةجلاثلا يف اهعضنو نوليان قروب
مهيلع عضنو شورجم زوج هيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا : زوجلا ةوشح ريضحتل . اهضعب عم تانوكملا طلخب موقنو ، ةنمس ، معان ليه مهيلع عضنو

 . ( اهنم قبدلا حوري ىتحل ) حاترت ىتح (داربلا) ةجلاثلا يف ةوشحلا كرتنو مهضعب عم تانوكملا طلخب موقنو رهزلا ءام ، رطق ، ةنمس
كرتنو اهضعب عم تانوكملا طلخب موقنو درولا ءام ، رطق ، ةنمس مهيلع عضنو شورجم قتسف هيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا : قتسفلا ةوشح ريضحتل

ىتحل داربلاب مهوطحتو قتسفلاو زوجلا اونجعت ام دعب)) : لومعملا ليكشت ةلحرم . ( اهنم قبدلا حوري ىتحل ) حاترت ىتح ةجلاثلا يف ةوشحلا
جارخإب موقن ،((لومعملا يشحل ةزهاج حبصتل ةوجعلا اولبعدتب ، تاركل اهليكشتو ةوجعلا نجعب موقن مث) ؛(ةلوهسب مكعم اولبعدي اوريصب اوفشني
يف مهعضنو ةقباسلا تاوشحلا يف لومعملل ةصاخلا بلاوقلا يف ةنيجعلا يشحب موقن مث ( ةجلاثلا نم ةفقش ةفقش اوعلاطب ) ةجلاثلا نم ةنيجعلا

ام ناشم يوش لك ةينيصلا ارودت اوريصتبو ، تحتو قوف  250  ةرارح ىلع نرفلا نيلغشم اونوكتب ) نرفلا يف ةينيصلا عضن مث ، نرفلا ةينيص
.2 ) , لومعملا ةنيجع لغشب ةفخلا : لومعملل حئاصن . 1 ) .ً ازهاج لومعملا حبصي اهدعبو ، رقشا لومعملا نول حبصي ىتح مهيوشب موقنو ،(قرتحت

 .( نيحطت وم سب ريبغت نيحطلاب بلاقلا اوربغتبً امئاد ينعي : ريبغتلا
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