
K I B B E H  L A B A N I E H  

R E C I P I E N T Ingredients

Half a kilo of bulgur (3 cups and a half)

1 cup of water

1 tablespoon of cumin

1 tablespoon of salt

Half a tablespoon of black pepper

1 large onion

A quarter kilo of veal, not fat

A little of water with cornstarch

For the filling:

1 large onion and a half

1 tablespoon of ghee

pinch of salt

250 grams of lamb

150 grams fat

A pinch of black pepper

walnut

For Yogurt

: 

1 kilo and a half of yogurt

200 grams of cream (one cup)

200 ml of milk (one cup)

2 tablespoons of cornstarch

1 tablespoon of salt

Directions

� ���لتحضير عجينة الكبة : اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه برغل ، ماء ) بتنقعوا البرغل بالماء ( ، ملح ، كمون ، فلفل اسود ، بصل ثم نفرم المكونات  ����� ���� ��� ���� � ��� ( ������� ������ ������ ) � ��� � ���� � ���� ���� � ��� �� ���� �������� �لتحضير عجينة الكبة : اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه برغل ، ماء ) بتنقعوا البرغل بالماء ( ، ملح ، كمون ، فلفل اسود ، بصل ثم نفرم المكونات  ��� : ����� ����� ������

���� ���������� ��� ��� ( ��� ������ ����� � ����� ������ ����� )� ��� �� ��� ������ ��الآلة الكهربائية اول مرة ) ليش بتحطوا البصل ؟ منشان تعطيهم طراوة (، ومن ثم نضع اللحمة على المكونات ونفرم المكونات مرة ثانية ع �������� ����� �������� ��� ����� ��الآلة الكهربائية اول مرة ) ليش بتحطوا البصل ؟ منشان تعطيهم طراوة (، ومن ثم نضع اللحمة على المكونات ونفرم المكونات مرة ثانية ع

���� ���������� ( ��� �� ������ ������ �� ������ ��� ���لتحضير عجينة الكبة : اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه برغل ، ماء ) بتنقعوا البرغل بالماء ( ، ملح ، كمون ، فلفل اسود ، بصل ثم نفرم المكونات  ��������� �������� ���� ������� ����� ������� ������ �� ������� ��� , ��� �������

������� ���� �������� �������� ����� ����� ���� � ����� ��� � ����� ��� ������� ������� �� ������ ��� ������ � ����� ����� ���

������� ������� � ������� )� �� ��� ������� �لتحضير عجينة الكبة : اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه برغل ، ماء ) بتنقعوا البرغل بالماء ( ، ملح ، كمون ، فلفل اسود ، بصل ثم نفرم المكونات  ���� ��الآلة الكهربائية اول مرة ) ليش بتحطوا البصل ؟ منشان تعطيهم طراوة (، ومن ثم نضع اللحمة على المكونات ونفرم المكونات مرة ثانية ع ����� ( ������ ��� ������� ����� �� ���� ��������� ����� )� ����� ����� �����

: ((��� �لتحضير عجينة الكبة : اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه برغل ، ماء ) بتنقعوا البرغل بالماء ( ، ملح ، كمون ، فلفل اسود ، بصل ثم نفرم المكونات  ������ ����� ���� ��� ���� �������� ��� ����� �� ����� �������� ����� ���� ����� ����� �� ����� ��� ������� �����

������� � �������� ��� ������ ��� ���� ���� ����� ���� ��� �� ���� ����� ��� ���� ���� �������� ������� ������ ����� ������� ��الآلة الكهربائية اول مرة ) ليش بتحطوا البصل ؟ منشان تعطيهم طراوة (، ومن ثم نضع اللحمة على المكونات ونفرم المكونات مرة ثانية ع

����� ��� ���� �������� ����� ������� ����� ������ ������� �� ��� ����� �������� ������ ������ ��� �� �� ���� ���� �� ���� �لتحضير عجينة الكبة : اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه برغل ، ماء ) بتنقعوا البرغل بالماء ( ، ملح ، كمون ، فلفل اسود ، بصل ثم نفرم المكونات  ����

����� ������ ���� ������ �������� ������ ������� � �������� ��� ��� � ��� �لتحضير عجينة الكبة : اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه برغل ، ماء ) بتنقعوا البرغل بالماء ( ، ملح ، كمون ، فلفل اسود ، بصل ثم نفرم المكونات  ����� ����� ����� �� ���� )� (���� ���� ���� ������

 �(( ��� ������ ����� ����� ���� ����� ���� ��� �������

� ���� ����� ������ ��الآلة الكهربائية اول مرة ) ليش بتحطوا البصل ؟ منشان تعطيهم طراوة (، ومن ثم نضع اللحمة على المكونات ونفرم المكونات مرة ثانية ع ������ ������ : �لتحضير عجينة الكبة : اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه برغل ، ماء ) بتنقعوا البرغل بالماء ( ، ملح ، كمون ، فلفل اسود ، بصل ثم نفرم المكونات  ���� ��الآلة الكهربائية اول مرة ) ليش بتحطوا البصل ؟ منشان تعطيهم طراوة (، ومن ثم نضع اللحمة على المكونات ونفرم المكونات مرة ثانية ع ����� ��� ���� � ��� � ��� � ���� � ���� ����� ���لتحضير عجينة الكبة : اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه برغل ، ماء ) بتنقعوا البرغل بالماء ( ، ملح ، كمون ، فلفل اسود ، بصل ثم نفرم المكونات  �������� ������ ( �����

������ ���لتحضير عجينة الكبة : اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه برغل ، ماء ) بتنقعوا البرغل بالماء ( ، ملح ، كمون ، فلفل اسود ، بصل ثم نفرم المكونات  �� ����� ���� ��������� ��� ���� ���� ���لتحضير عجينة الكبة : اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه برغل ، ماء ) بتنقعوا البرغل بالماء ( ، ملح ، كمون ، فلفل اسود ، بصل ثم نفرم المكونات  ����� ������ ����� )� �� ���� ������ �� ����� ���� ����� ��الآلة الكهربائية اول مرة ) ليش بتحطوا البصل ؟ منشان تعطيهم طراوة (، ومن ثم نضع اللحمة على المكونات ونفرم المكونات مرة ثانية ع ������ � ������

��الآلة الكهربائية اول مرة ) ليش بتحطوا البصل ؟ منشان تعطيهم طراوة (، ومن ثم نضع اللحمة على المكونات ونفرم المكونات مرة ثانية ع ����� ��� �� ��� ����� ����� �������� �� ����� ������ ���� ������ �����(�� ����� ���� ������ ��������� ���لتحضير عجينة الكبة : اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه برغل ، ماء ) بتنقعوا البرغل بالماء ( ، ملح ، كمون ، فلفل اسود ، بصل ثم نفرم المكونات  ��� ���� ������

������ ������ ��� ������) � ������ ����� : ��� �لتحضير عجينة الكبة : اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه برغل ، ماء ) بتنقعوا البرغل بالماء ( ، ملح ، كمون ، فلفل اسود ، بصل ثم نفرم المكونات  ���� ����� � ����� ( ����� ����� ����� ) � ���� � ���( ���� ����� ������� ��� ���

����� ���� ���� ���� ��� ���� ���� ������ ����� �������� ���� ����� ����لتحضير عجينة الكبة : اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه برغل ، ماء ) بتنقعوا البرغل بالماء ( ، ملح ، كمون ، فلفل اسود ، بصل ثم نفرم المكونات  ����� ���� ����� ������ �� ����� ) � ��� ( ���� �� �����

����� ������ ���� ����� ��� ���� �� ���� )� �� ���� �������� ������� ����� ���� 2 ������ ��� �� ���� ������ ��الآلة الكهربائية اول مرة ) ليش بتحطوا البصل ؟ منشان تعطيهم طراوة (، ومن ثم نضع اللحمة على المكونات ونفرم المكونات مرة ثانية ع ����� ����� ������كريمة وحليب، فيكم تحطوا نشا وملح أو بيضة (، ثم نخلط المكونات بالهاند بلاندر لمدة 2 دقيقة، ومن ثم نرفع الوعاء على النار ونحرك بالمش

������ ������ ���� ��الآلة الكهربائية اول مرة ) ليش بتحطوا البصل ؟ منشان تعطيهم طراوة (، ومن ثم نضع اللحمة على المكونات ونفرم المكونات مرة ثانية ع ����� ������ ������لتحضير عجينة الكبة : اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه برغل ، ماء ) بتنقعوا البرغل بالماء ( ، ملح ، كمون ، فلفل اسود ، بصل ثم نفرم المكونات � ����� �������: ���� ����� ����� ���� ����� ����(��� ��� ������ ����� ������ ��� ��������

���� �� ������ �� �������� �� ��� �� ������� ������ ������ ����� ���� ����� ����� �� ������ ���� �� �(�� ���� ���� ����� ���������

 ������ ������� ����� ���� ������ ��������



C H E F  O M A R

Bon Apetit!
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