
H O W  T O  P R E P A R E  T O M A T O  J U I C E  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

R E C I P I E N T Ingredients

Hot water

15 kilo grams of tomatoes

Cold water

250 grams of rock salt ( A cup and a quarter)

Directions

� � ������� � �� �� ���� ���لتحضير عصير البندورة : نأتي بكمية البندورة المراد تخزينها ) نوع البندورة اسمو روما( ، نقوم بغسل البندورة جيداً و تنظيفها ، ثم في وعاء كب �����لتحضير عصير البندورة : نأتي بكمية البندورة المراد تخزينها ) نوع البندورة اسمو روما( ، نقوم بغسل البندورة جيداً و تنظيفها ، ثم في وعاء كب ���لتحضير عصير البندورة : نأتي بكمية البندورة المراد تخزينها ) نوع البندورة اسمو روما( ، نقوم بغسل البندورة جيداً و تنظيفها ، ثم في وعاء كب �������� � ���� ����� �������� ���لتحضير عصير البندورة : نأتي بكمية البندورة المراد تخزينها ) نوع البندورة اسمو روما( ، نقوم بغسل البندورة جيداً و تنظيفها ، ثم في وعاء كب�� ������� ( ��� �������� ���� ����) � ���� ���� �������� ����

��� ���� �� ����� � ��لتحضير عصير البندورة : نأتي بكمية البندورة المراد تخزينها ) نوع البندورة اسمو روما( ، نقوم بغسل البندورة جيداً و تنظيفها ، ثم في وعاء كب��� ��� ����� ��� ������� � ���لتحضير عصير البندورة : نأتي بكمية البندورة المراد تخزينها ) نوع البندورة اسمو روما( ، نقوم بغسل البندورة جيداً و تنظيفها ، ثم في وعاء كب ������ �������� ���� �لتحضير عصير البندورة : نأتي بكمية البندورة المراد تخزينها ) نوع البندورة اسمو روما( ، نقوم بغسل البندورة جيداً و تنظيفها ، ثم في وعاء كب�� ����� ���لتحضير عصير البندورة : نأتي بكمية البندورة المراد تخزينها ) نوع البندورة اسمو روما( ، نقوم بغسل البندورة جيداً و تنظيفها ، ثم في وعاء كب �������� ��� (����لتحضير عصير البندورة : نأتي بكمية البندورة المراد تخزينها ) نوع البندورة اسمو روما( ، نقوم بغسل البندورة جيداً و تنظيفها ، ثم في وعاء كب�����) � ��� ��نضع كمية من الماء و نتركها على النار حتى الغليان ، نحضر الأوعية الزجاجية التي نريد تخزين عصير البندورة بها )المطربانات( و نضع ه

� ��� ��� � ��� �� ���لتحضير عصير البندورة : نأتي بكمية البندورة المراد تخزينها ) نوع البندورة اسمو روما( ، نقوم بغسل البندورة جيداً و تنظيفها ، ثم في وعاء كب ������ �� ���� ����� ������ ���� ������ ��نضع كمية من الماء و نتركها على النار حتى الغليان ، نحضر الأوعية الزجاجية التي نريد تخزين عصير البندورة بها )المطربانات( و نضع ه ������ � ��لتحضير عصير البندورة : نأتي بكمية البندورة المراد تخزينها ) نوع البندورة اسمو روما( ، نقوم بغسل البندورة جيداً و تنظيفها ، ثم في وعاء كب��� �� ����� ���� ������� � �� ��لتحضير عصير البندورة : نأتي بكمية البندورة المراد تخزينها ) نوع البندورة اسمو روما( ، نقوم بغسل البندورة جيداً و تنظيفها ، ثم في وعاء كب��� � ����� �����

� � ��� ���� ���لتحضير عصير البندورة : نأتي بكمية البندورة المراد تخزينها ) نوع البندورة اسمو روما( ، نقوم بغسل البندورة جيداً و تنظيفها ، ثم في وعاء كب ��� ����� ��� ��� ���لتحضير عصير البندورة : نأتي بكمية البندورة المراد تخزينها ) نوع البندورة اسمو روما( ، نقوم بغسل البندورة جيداً و تنظيفها ، ثم في وعاء كب�� ��� ������� � �� ���� ���لتحضير عصير البندورة : نأتي بكمية البندورة المراد تخزينها ) نوع البندورة اسمو روما( ، نقوم بغسل البندورة جيداً و تنظيفها ، ثم في وعاء كب�� �������� ( �لتحضير عصير البندورة : نأتي بكمية البندورة المراد تخزينها ) نوع البندورة اسمو روما( ، نقوم بغسل البندورة جيداً و تنظيفها ، ثم في وعاء كب�� ������) � ������ ���� ���� �������� ����� ��������

���� �������� �� ����� ������� ���� ������� �� � ����� ( �� ���� ��� ����لتحضير عصير البندورة : نأتي بكمية البندورة المراد تخزينها ) نوع البندورة اسمو روما( ، نقوم بغسل البندورة جيداً و تنظيفها ، ثم في وعاء كب� �����) � �� �� ���� ��لتحضير عصير البندورة : نأتي بكمية البندورة المراد تخزينها ) نوع البندورة اسمو روما( ، نقوم بغسل البندورة جيداً و تنظيفها ، ثم في وعاء كب ��� ��� ����� �� ������ ��� �

��� �� ���� ���لتحضير عصير البندورة : نأتي بكمية البندورة المراد تخزينها ) نوع البندورة اسمو روما( ، نقوم بغسل البندورة جيداً و تنظيفها ، ثم في وعاء كب�� �������� � ����لتحضير عصير البندورة : نأتي بكمية البندورة المراد تخزينها ) نوع البندورة اسمو روما( ، نقوم بغسل البندورة جيداً و تنظيفها ، ثم في وعاء كب�� ( ����لتحضير عصير البندورة : نأتي بكمية البندورة المراد تخزينها ) نوع البندورة اسمو روما( ، نقوم بغسل البندورة جيداً و تنظيفها ، ثم في وعاء كب� ��لتحضير عصير البندورة : نأتي بكمية البندورة المراد تخزينها ) نوع البندورة اسمو روما( ، نقوم بغسل البندورة جيداً و تنظيفها ، ثم في وعاء كب� ��� �����) 

������ ���� ������ �������� ������� ( ������� ������ ��� ����� ��� ������ ��� �����) � ��� ������� �لتحضير عصير البندورة : نأتي بكمية البندورة المراد تخزينها ) نوع البندورة اسمو روما( ، نقوم بغسل البندورة جيداً و تنظيفها ، ثم في وعاء كب�� �������� ��� ����� ( ���لتحضير عصير البندورة : نأتي بكمية البندورة المراد تخزينها ) نوع البندورة اسمو روما( ، نقوم بغسل البندورة جيداً و تنظيفها ، ثم في وعاء كب ���

� ��� ��لتحضير عصير البندورة : نأتي بكمية البندورة المراد تخزينها ) نوع البندورة اسمو روما( ، نقوم بغسل البندورة جيداً و تنظيفها ، ثم في وعاء كب�� ����� ������) � ��� ������� ���� ���� ����� ����لتحضير عصير البندورة : نأتي بكمية البندورة المراد تخزينها ) نوع البندورة اسمو روما( ، نقوم بغسل البندورة جيداً و تنظيفها ، ثم في وعاء كب� ( ���� ����� �� ���� ������ ) � � �� ����لتحضير عصير البندورة : نأتي بكمية البندورة المراد تخزينها ) نوع البندورة اسمو روما( ، نقوم بغسل البندورة جيداً و تنظيفها ، ثم في وعاء كب�� �� �������� �� ����لتحضير عصير البندورة : نأتي بكمية البندورة المراد تخزينها ) نوع البندورة اسمو روما( ، نقوم بغسل البندورة جيداً و تنظيفها ، ثم في وعاء كب� ����

��لتحضير عصير البندورة : نأتي بكمية البندورة المراد تخزينها ) نوع البندورة اسمو روما( ، نقوم بغسل البندورة جيداً و تنظيفها ، ثم في وعاء كب��� ���� ���� �����20 ��� ���� � ��� �� ���� ������ �������� � �� ����� �� ������ �������� ������� � ��لتحضير عصير البندورة : نأتي بكمية البندورة المراد تخزينها ) نوع البندورة اسمو روما( ، نقوم بغسل البندورة جيداً و تنظيفها ، ثم في وعاء كب� ����� �� ������ �����

� ( ����� �������� ���� ����) � ��لتحضير عصير البندورة : نأتي بكمية البندورة المراد تخزينها ) نوع البندورة اسمو روما( ، نقوم بغسل البندورة جيداً و تنظيفها ، ثم في وعاء كب� ������ ���� ����� ���� ( ��لتحضير عصير البندورة : نأتي بكمية البندورة المراد تخزينها ) نوع البندورة اسمو روما( ، نقوم بغسل البندورة جيداً و تنظيفها ، ثم في وعاء كب��� ��لتحضير عصير البندورة : نأتي بكمية البندورة المراد تخزينها ) نوع البندورة اسمو روما( ، نقوم بغسل البندورة جيداً و تنظيفها ، ثم في وعاء كب��) � �� ���� ����� ������ ������( ������) � ����� � ���� �����

���� � � ( ���� �����لتحضير عصير البندورة : نأتي بكمية البندورة المراد تخزينها ) نوع البندورة اسمو روما( ، نقوم بغسل البندورة جيداً و تنظيفها ، ثم في وعاء كب ����� 24 ���� (���نضع كمية من الماء و نتركها على النار حتى الغليان ، نحضر الأوعية الزجاجية التي نريد تخزين عصير البندورة بها )المطربانات( و نضع ه ���لتحضير عصير البندورة : نأتي بكمية البندورة المراد تخزينها ) نوع البندورة اسمو روما( ، نقوم بغسل البندورة جيداً و تنظيفها ، ثم في وعاء كب��� � ����� ��� ��لتحضير عصير البندورة : نأتي بكمية البندورة المراد تخزينها ) نوع البندورة اسمو روما( ، نقوم بغسل البندورة جيداً و تنظيفها ، ثم في وعاء كب�� �� �لتحضير عصير البندورة : نأتي بكمية البندورة المراد تخزينها ) نوع البندورة اسمو روما( ، نقوم بغسل البندورة جيداً و تنظيفها ، ثم في وعاء كب���) � ����� ����� �� ����� ���� ����� ���لتحضير عصير البندورة : نأتي بكمية البندورة المراد تخزينها ) نوع البندورة اسمو روما( ، نقوم بغسل البندورة جيداً و تنظيفها ، ثم في وعاء كب �������� �����

 � (�����
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