
H O W  T O  P R E P A R E  K I S H K A  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

1 onion

Olive oil

A pinch of salt

4 tablespoons kashka

1 head of garlic

A tablespoon of dried mint

1 liter of boiling water

Dry bread

Directions

،(ً(ادج ةريفو تيزلا ةيمك نوكت ريتك مهم)،(ةلصبلا لبذت ىتح))ً لايلق اهكرتن و ةئداه ران ىلع اهعفرن مث عطقملا لصب ،نوتيزلا تيز عضن ءاعو يف
اهماوق حبصيو) ةكشكلا كسامتت ىتح كيرحتلاب موقن و ، يلغملا ءاملا ةفاضإب موقن اهدعبو ، تانوكملا صيمحتب موقنو ةكشك ،حلملا عضن مث نم و

 ً،ابيرقت ةعاس عبر ةدمل ءاوتسلاا ىتح اهكرتن مث ، (كيمس
ةكشكلا نم ليلقلا و ، سبايلا عنعنلا نم ةقعلم فيضن اهدعبو ، نوتيزلا تيز عم مهصيمحت موقنو قوقدم موث ، نوتيز تيز ةلاقم يف عضن مث نمو
ءاعو يف اهبكسب موقن اهدعبو ،ً لايلق تانوكملا كرحنو ةكشكلا ءاعو يف صمحملا موثلا طيلخ بكسب موقن مث نمو ، تانوكملا كيرحتب موقن مث

 .ميدقتلل ةزهاج ةكشكلا حبصت مث ميدقتلا
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