
C H E F  O M A R ' S  P A S T R I E S  

C H E F  O M A R

Bon Apetit!

R E C I P I E N T Ingredients

4 cups of flour (400 grams

10 g dry yeast

10 g sugar (1 and a half teaspoon)

1 cup warm water

Half a teaspoon of salt

2 tablespoons of yogurt

1 tablespoon of oil

300 g of white cheese

A little of chopped parsley

A little of sesame

A little of nigella sative

A pinch of salt

A pinch of white pepper

3 eggs (for 100 grams of cheese = 1 egg)

Directions

� ���� ����� ���� ��� ���� � ����� ���� � ��� ( ��� ����� � �� ����� ������ ���� ������� ) �� ���� ���لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه طحين ، خميرة جافة ، سكر ) ليش السكر ؟ لان بيعطي طراوية ولون للعجينة ( ثم نقوم بخ ��� �������� ������

������ ���� ��� ������ ����� ���� ����� ��� ��� � ���� �� ����� ��� ) ����� ��� � �������� �� ��� ������ �� ������ ��������

����� 15 ���� ����� ��� � ����� ������� ����� ����� 10 ���� ����� �� �������� ��� ���� �� � ( ���� ������� ��� ������������� ������

����� ���� ����� � ����� ��� ����� ������ � ( ��� �� ������ ������� ���� ������ ���� ����� ��������� �� ��� �������� ����������بمكان مظلم ودافئ . طريقة فرد عجينة الجبنة : ) بعد ما اختمرت العجينة معكم بتفضوا منها الهوا وبتقرصوها قد بعض وبتحطوها بوعاء مرش

����� �� ��� � ������ ������� ��� ���� ����� ������ ��� �� ������� ������� ��� ���� ������( ����� ���� ������ ������� ���� ����

������ ������� ) ������� ��� ����� 3 ������������ ����� ����������� ���� �� � ������� ����� ����������� ������������������ ����� ��

���� ������ �������� ������ ��� ���� ������� �� ���� �� ���� ��� ���� ����� �� ������� ����� ������ �( ����� 30 ��� �����

 ������

������� ����� ������ �� ��� � ������ ����� ��� �� � ����� ����� �� ������ ������� ������� ��� ���� ���� �� ������ ����� ��� �����

��� ����� ������ ���� ������ ������ ����� ������ ���� ������ � ������� ���� ���بمكان مظلم ودافئ . طريقة فرد عجينة الجبنة : ) بعد ما اختمرت العجينة معكم بتفضوا منها الهوا وبتقرصوها قد بعض وبتحطوها بوعاء مرش ������ �� ��� ���� � ��� ���� � �����حتى الشوي وبعدها تصبح مناقيش الزعتر جاهزة لتحضير حشوة الجبنة : في وعاء نقوم ببرش الجبنة ثم نضع سمسم ، حبة بركة ، بقدو

����� � ��� � ���� ���� ( ���� ����� ) � ��� ����� ���لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه طحين ، خميرة جافة ، سكر ) ليش السكر ؟ لان بيعطي طراوية ولون للعجينة ( ثم نقوم بخ �������� �� ����� � ������ ���� ������ �� ���� �� ���� ���� � ��� �����

���لتحضير العجينة: اولاً نأتي بوعاء ونضع فيه طحين ، خميرة جافة ، سكر ) ليش السكر ؟ لان بيعطي طراوية ولون للعجينة ( ثم نقوم بخ �������� �� ����� � 
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