
B U R A K  W I T H  P I Z Z A  

Ingredients

For the burak filling:

Onion

Meat

Nuts ( as desired
) 

For the burak boil
: 

Water

1 teaspoon of salt

A little of Vegetable oil

For the burak sauce
: 

3/4 kilo of yogurt

garlic

1 tablespoon Tahini

For the pizza:

Pizza dough

Crushed garlic with a little of oil

Sauce

mushroom

Kashkawan cheese

Mozzarella cheese

black olive

corn

Green pepper

Red pepper

Tomato

A pinch of olive oil

Directions

بسح ) تارسكم ، ةمحللا مهل فيضن مث لصبلا يلقب موقنو رانلا ىلع ءاعولا عفرن و لصب هيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا : كربلا ةوشح ريضحتل
ىلع ءاعولا عفرنو ءام هيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا : كربلا قلسل . كربلا يشحب موقن مث نمو ءاوتسلإا ىتح مهكرتنو تانوكملا كرحنو ( ةبغرلا
عضن مث ةافصم يف مهعضن اهدعبو ، نايلغلا ىتح مهكرتنو ةيشحملا كربلا عضن مث ، يتابنلا تيزلا نم ليلقلا ، حلم عضن ءاملا نايلغ دعبو رانلا

 . ةزهاج كربلا حبصت اهدعبو صوصلا مهيلع بكسنو ميدقتلا ءاعو يف كربلا
: ازتيبلا ريضحتل . بولطملا طيلخلا لكشتي ىتح مهضعب عم تانوكملا قفخنو ةنيحط ، موث ، يدابز نبل ءاعو يف عضنً لاوا : كربلا صوص ريضحتل

بوقث لمعب موقن مث ،( طسو اهتكامس نوكت ةنيجعلل اهولخ ريثك ةكيمس لاو ريثك ةقيقر اهولمعت ام ) ةينيصلاب اهعضنو كبوشلاب ةنيجعلا دمنً لاوا
، لصب ) ازتيبلا صوص فيضن مث ، تيزلا نم ليلقلا عم قوقدملا موثلاب ةنيجعلا نهدن مث نمو ،( ريثك شفنت ام ناشم ) ةكوش ةطساوب ةنيجعلاب

، ةعطقم ءارضخ ةلفيلف ، ةرذ ، عطقم دوسا نوتيز ، لايرزوم ةنبج ، ناوقشق ةنبج ، عطقم رطف ( دوسا لفلف ، حلم ، وناعيروا ، ةرودنب ، موث
لبق نم نرفلا نيلغشم اونوكتب ) نرفلا ىلإ ةينيصلا لخدن مث ، نوتيزلا تيز نم ليلقلا ، ةطسوتم عطقل ةعطقم ةرودنب ، ةعطقم ءارمح ةلفيلف

15 . ةزهاج ازتيبلا حبصت اهدعب و ءاوتسلاا ىتح يأً ابيرقت ةقيقد   ةدمل اهكرتنو ( ىمحي ىتحل



C H E F  O M A R

Bon Apetit!
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