
B R E A K F A S T  O F  A  T U R K I S H  F A M I L Y  I N
R A M A D A N  

Ingredients

Onion

Garlic

1 tablespoon and half of flour

Lentils

Paprica

Turmeric

Salt

For Rice with hummus
: 

Rice

Hummus

Chicken

For çiğ köfte
: 

soft bulgur

3 cloves of garlic

One onion

1 Tablespoon of capsicum molasses

For Tepsi Kebap
: 

Ghee

Minced meat

Tomato

Pepper

Tomato molasseswith a little of water

For Turkish salad
: 

Tomato

Pepper

walnut

Onion ( you can use green onion)

Parsley

Beet

Pomegranate molasses

Salt



C H E F  O M A R

Bon Apetit!

Ingredients

Sumac

For Gűllaç
: 

Cornstarch

Flour

Alittel of water

milk

Sugar

walnut chopped

Cotton candy

pistachio (for decoration)

For Lentils soup:

Carrot

Directions

ىتح مهكرتنو رانلا ىلع ءاعولا عفرب موقنو نيحط ، عطقم موث ، عطقم لصب ،عطقم رزج هيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا : سدعلا ةبروش ريضحتل
ًلاوا : )ةين ةبك( اتفوك يشت ريضحتل . ءاوتسلإا ىتح رانلا ىلع مهكرتنو حلم ، مكرك ، اكيرباب ، لوسغم سدع عضن مث نم ،مهضعب عم صيمحتلا

اونجعت اولضتب ( ديلا فكبً اديج مهضعب عم تانوكملا نجعب موقنو ةلفيلف سبد ، معان مورفم لصب ، قوقدم موث ، معان لغرب هيف عضنو ءاعوب يتأن
بابك يسبيت ريضحتل . ةزهاج حبصت مث ،) % 100  مامت اتفوكلا ،نوكتب ةينيصلاب تقزل اذا اهجو ىلع ةينيصلا اوبلقتب ، ةينيصلاب قزلت ىتحل اتفوكلا

عضن مث ، دحاو ىوتسم ىلع حبصتل اهصرنو ةينيصلاب ةمورفملا ةمحللا درفب موقن مث ،ةنمسلا نم ليلقلاب ةينيصلا نهدب مدقنً لاوا : )ةينيصلاب بابك(
ىتح اهكرتنو نرفلاب ةينيصلا لخدن اهدعبو ءاملا نم ليلقلا عم ففخم ةرودنب سبد ، ةعطقم ةلفيلف ، رئاود ةعطقم ةرودنب ةمحللا هجو ىلع

 . ءاوتسلإا
موقن مث ،بولطملا طيلخلا لكشتيل رانلا ىلع ءاعولا عفرب موقنو بيلح ، ركس هيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا : )يكرتلا جلاوكلا ىلح( جلاوكلا ريضحتل
اهونجعتب يش لوا ( اهضعب عم تانوكملا نجعب موقنو ) نيحطلا ىلع بلاغ ءاشنلا ينعي ( نيحط ، ءام ، ءاشن ءاعو يف عضن جلاوكلا ةنيجع نجعب

، ركسلاو بيلحلا (( نيجعلا ىلع نخاسلا بيلحلا ةفاضإب موقن مث نمو ميدقتلا ءاعو يف اهعضن مث ،) ةفشان اهوليشتب ةيلاقملاب بيركلا لتم
مورفم زوج ةقبط اوفيضت اوعجرتبو تاقبط سمخ يش لوا تاقبط رشع اهولمعتب : جلاوكلا ( ، )اهضعب ىلع ملت ريصتب ةبيرشتلا اوتفض ام درجمو
ةطلسلا ريضحتل .ً ازهاج جلاوكلا حبصي اهدعب نمو يبلحلا قتسفلاو تانبلا لزغب هجولا نّيزي مث ،)) مهقوف تاقبط سمخ اولمعت اوعجرتبو صنلاب
سنودقب ، ) يداعلا لصبلا وا رضخلاا لصبلا اوطحت مكيف ( عطقم لصب ، زوج ، ةعطقم ةلفيلف ، ةعطقم ةرودنب هيف عضنو ءاعوب يتأنً لاوا : ةيكرتلا

 . مهضعب عم تانوكملا طلخب موقنو قامس ، حلم ، نوتيزلا تيز ، نامر سبد ، ردنوش ، مورفم
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