
4  W A Y S  T O  F R E E Z E  P I Z Z A  

R E C I P I E N T Ingredients

1 kg of flour

1 tablespoon of salt

2 cups and a half of water

22 g live yeast

1 Tablespoon of sugar

A drop of oil to soften

Soft semolina

1 kilo of Peeled and chopped tomatoes

Half an onion

3 garlic cloves

A little olive oil

A little salt

A little oregano

Cheese (as desired)

Mushrooms

Olive slices

Colored Capsicum

Salami

A little corn

For the dough:

For Pizza sauce
: 

Directions

������ ������� : �لتحضير العجينة : في وعاء نضع طحين )) 8 كاسات من الكاسة السحرية كل كاسة 001غ ( ،)من الضروري أن يكون الطحين الغلوتن فيه عا ���� ��� ���� (( � ����� �� ������ ������� �� ���� 100غ ( ،)من الضروري أن يكون الطحين الغلوتن فيه عالي ) �(�� ������� �� ���� ������ ������� ��� ���لتحضير العجينة : في وعاء نضع طحين )) 8 كاسات من الكاسة السحرية كل كاسة 001غ ( ،)من الضروري أن يكون الطحين الغلوتن فيه عا
������ ��� �� 14�12 � �لتحضير العجينة : في وعاء نضع طحين )) 8 كاسات من الكاسة السحرية كل كاسة 001غ ( ،)من الضروري أن يكون الطحين الغلوتن فيه عا ��� ��� �������( ��������) ��� ���� ��� ����� �� ����� ( � غ ( ،)من الضروري أن يكون الطحين الغلوتن فيه عالي) ��� ��� ������))� ���� � �لتحضير العجينة : في وعاء نضع طحين )) 8 كاسات من الكاسة السحرية كل كاسة 001غ ( ،)من الضروري أن يكون الطحين الغلوتن فيه عا ���� ��� ��� ���
� ������� �� �������� ������ ���� ��� ������ ������ ���� �� � ������ ����� �� ������ � ��� � ��� ����� ��� �� � ( ��200 ���� ��)
��� ����� �� ������ ��� ������ � ��� ������� ���� ���� � ������ �� ������� ������ ��� �� � ��� �� ���� ������ ���� 10دقائق تقريباً أي حتى يتفاعل الغلوتن مع العجين و يصبح قوام العجينة طري ، وبعدها نضع القليل من الزيت على���� ������
������ (�������) ������ ����� � �� ���� ������ ������� � ���� . الطريقة الأولى : نقوم بوضع العجينة ������� (�� �������) ���� 4 ���: 1. الطريقة الأولى : نقوم بوضع العجينة ������� ����� : ���� ���� �������
���� ���� � ����� �لتحضير العجينة : في وعاء نضع طحين )) 8 كاسات من الكاسة السحرية كل كاسة 001غ ( ،)من الضروري أن يكون الطحين الغلوتن فيه عا ������ � ���� �������� � 6/� ����� ���� �������� � ��� �� ����� �لتحضير العجينة : في وعاء نضع طحين )) 8 كاسات من الكاسة السحرية كل كاسة 001غ ( ،)من الضروري أن يكون الطحين الغلوتن فيه عا ���� ��� ���� ��� � ������ �لتحضير العجينة : في وعاء نضع طحين )) 8 كاسات من الكاسة السحرية كل كاسة 001غ ( ،)من الضروري أن يكون الطحين الغلوتن فيه عا ����
���� ��� ����� �� �������� . الطريقة الأولى : نقوم بوضع العجينة 
� ���� ������ ������� ��� ���� � �� ���لتحضير العجينة : في وعاء نضع طحين )) 8 كاسات من الكاسة السحرية كل كاسة 001غ ( ،)من الضروري أن يكون الطحين الغلوتن فيه عا �������� � ���� ��� ��� ������ ����� ( ��� ������� ���� ���� � ���� 2. الطريقة الأولى : نقوم بوضع العجينة ������� ������� : ���
����� ���� ����) � �� ���� ����� � ���لتحضير العجينة : في وعاء نضع طحين )) 8 كاسات من الكاسة السحرية كل كاسة 001غ ( ،)من الضروري أن يكون الطحين الغلوتن فيه عا ������� � ���� ��� ��� ����� ��� ������ ��� ���� ������ ��� � �� ��� ������� �لتحضير العجينة : في وعاء نضع طحين )) 8 كاسات من الكاسة السحرية كل كاسة 001غ ( ،)من الضروري أن يكون الطحين الغلوتن فيه عا
� ���� ���� � ��� ��� ����� � ������ ��� ����� ���� ���� (� �لتحضير العجينة : في وعاء نضع طحين )) 8 كاسات من الكاسة السحرية كل كاسة 001غ ( ،)من الضروري أن يكون الطحين الغلوتن فيه عا ����� ���� 20 دقائق تقريباً أي حتى يتفاعل الغلوتن مع العجين و يصبح قوام العجينة طري ، وبعدها نضع القليل من الزيت على����)� ������ ���� ������� � ���� ���دقائق تقريباً أي حتى يتفاعل الغلوتن مع العجين و يصبح قوام العجينة طري ، وبعدها نضع القليل من الزيت على�� ����
� ��� ����دقائق تقريباً أي حتى يتفاعل الغلوتن مع العجين و يصبح قوام العجينة طري ، وبعدها نضع القليل من الزيت على�� ���� ������� �� ������� � �� ���لتحضير العجينة : في وعاء نضع طحين )) 8 كاسات من الكاسة السحرية كل كاسة 001غ ( ،)من الضروري أن يكون الطحين الغلوتن فيه عا �������� ���� ���� ������� ��� ( ������� ������� ���� �� ����دقائق تقريباً أي حتى يتفاعل الغلوتن مع العجين و يصبح قوام العجينة طري ، وبعدها نضع القليل من الزيت على�� ���� ���� ������� ����
������ ������� � ����� ������ ����� ����� ����) �� ���� ���� ������ �لتحضير العجينة : في وعاء نضع طحين )) 8 كاسات من الكاسة السحرية كل كاسة 001غ ( ،)من الضروري أن يكون الطحين الغلوتن فيه عا ������ ���� ������� �لتحضير العجينة : في وعاء نضع طحين )) 8 كاسات من الكاسة السحرية كل كاسة 001غ ( ،)من الضروري أن يكون الطحين الغلوتن فيه عا ����� ���� � دقائق تقريباً أي حتى يتفاعل الغلوتن مع العجين و يصبح قوام العجينة طري ، وبعدها نضع القليل من الزيت على���� ��� ����� 2�0 �
����� ��� � ��� ��� � ���� � ������ ���� ������� � ������ ���دقائق تقريباً أي حتى يتفاعل الغلوتن مع العجين و يصبح قوام العجينة طري ، وبعدها نضع القليل من الزيت على ��� �� ���� �������� � ����� �لتحضير العجينة : في وعاء نضع طحين )) 8 كاسات من الكاسة السحرية كل كاسة 001غ ( ،)من الضروري أن يكون الطحين الغلوتن فيه عا ������ � � ��� �������� ������ ������� �����
�������� ������� � ���� ������. الطريقة الأولى : نقوم بوضع العجينة 3. الطريقة الأولى : نقوم بوضع العجينة ������� ������� : ���� ���دقائق تقريباً أي حتى يتفاعل الغلوتن مع العجين و يصبح قوام العجينة طري ، وبعدها نضع القليل من الزيت على ������ � ������� �لتحضير العجينة : في وعاء نضع طحين )) 8 كاسات من الكاسة السحرية كل كاسة 001غ ( ،)من الضروري أن يكون الطحين الغلوتن فيه عا ����� ���� ������� ������� (������� �������) � �� ���لتحضير العجينة : في وعاء نضع طحين )) 8 كاسات من الكاسة السحرية كل كاسة 001غ ( ،)من الضروري أن يكون الطحين الغلوتن فيه عا
���� ������� ����� ��� ������ � ��� ���� ������ � ����� � ����� ������� � �������� ������� � ��� ��� � ���لتحضير العجينة : في وعاء نضع طحين )) 8 كاسات من الكاسة السحرية كل كاسة 001غ ( ،)من الضروري أن يكون الطحين الغلوتن فيه عا �� ����� �لتحضير العجينة : في وعاء نضع طحين )) 8 كاسات من الكاسة السحرية كل كاسة 001غ ( ،)من الضروري أن يكون الطحين الغلوتن فيه عا ������� �
� (���� ��� ����� ���� ���� ���� �� �� ����) �� ����� �لتحضير العجينة : في وعاء نضع طحين )) 8 كاسات من الكاسة السحرية كل كاسة 001غ ( ،)من الضروري أن يكون الطحين الغلوتن فيه عا �����. الطريقة الأولى : نقوم بوضع العجينة 4. الطريقة الأولى : نقوم بوضع العجينة ������� ������� : ���� ���دقائق تقريباً أي حتى يتفاعل الغلوتن مع العجين و يصبح قوام العجينة طري ، وبعدها نضع القليل من الزيت على ���� � ����� ������ � ������ �������� ���
� (���� ���دقائق تقريباً أي حتى يتفاعل الغلوتن مع العجين و يصبح قوام العجينة طري ، وبعدها نضع القليل من الزيت على ������� ���� ����� ����� � �������� ��� �����لتحضير العجينة : في وعاء نضع طحين )) 8 كاسات من الكاسة السحرية كل كاسة 001غ ( ،)من الضروري أن يكون الطحين الغلوتن فيه عا � ����� � ����� �� ����� �لتحضير العجينة : في وعاء نضع طحين )) 8 كاسات من الكاسة السحرية كل كاسة 001غ ( ،)من الضروري أن يكون الطحين الغلوتن فيه عا ����� ���� ��6 دقائق تقريباً أي حتى يتفاعل الغلوتن مع العجين و يصبح قوام العجينة طري ، وبعدها نضع القليل من الزيت على���� � �� ������ �����

����)� ������ ���� �������� � ����� �لتحضير العجينة : في وعاء نضع طحين )) 8 كاسات من الكاسة السحرية كل كاسة 001غ ( ،)من الضروري أن يكون الطحين الغلوتن فيه عا ������ � � ��� �������� ������ ����� ��������� �� ����. الطريقة الأولى : نقوم بوضع العجينة 



C H E F  O M A R

Bon Apetit!
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